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Xaipetuopog Mpoédpou Aiktiou AApa

O1 «FTEDYPEL» - Epyactnpia yia tny puxokoivwvikn unootnpién naidicdv kai epnBwv npoo@lywy
8-16 e1dv, OnpioupynBnkav oto nAaicio tng cuppetoxng tou Kévtpou MpdAnyng «Aiktuo AApas,
w¢ etaipou, oto Eupwnaikd Mpdypappa yia tnv unoothpién npoo@Uywv Erasmus Plus KA2,
nou gépel to diakpitkd titho «Xenios Zeus». Mg tov tpdéno autd 1o «Aiktuo AAPa», wG PopPEAg
NPOANYNG KAl MPOAYWYNG TNG WYUXOKOIVWVIKNAG Uyeiag, oupBdAAel otnv unootnpin kar opain

évta€n twv naidiwy kai twv Véwv nou gpido&evolvial otn Xwpa Jag.

To uhiké «TEDYPEL» eival anotéheopa eviatkng Souleidg dAou tou eniotnpovikoU Npoownikou
tou Kévipou pag, to onoio, pe ogfacpd oug 1Idiatepdtnteg 1600 Twv NOAITICH®Y G400 Kal TwV
npoownwy, nou Biala petaxkivouvtal and tov tdéno toug, avackdénnaoe tn BiBAioypagia, cuvavinoe
avBpwnoug tou nediou aAAd kupiwg aflonoinoe tn peydAn tou epneipia pe eudAwtoug NANBucpoUg
Kal dnpiolpynoe éva oAokAnpwpévo gpyaleio yia TNy evOUVAPWON Kal OPJAAR MPOCAPHOYN TWV

naididv NpooPpUywy.

O£Aw VA EUXAPICTNOW EK TWV NPOTEPWY, OCOUG Kal 00eG ekNaIdeUTIKOUG Kal €101koUG EMICTAPOVES
Ba ndpouv tn okutdAn and pag kai Ba epapudoouy g «FTEPYPEL» oto mAaicio tng dtunng n

TUNIKAG eknaideuong.

Exk pépoug dAou tou AloikntikoU ZupPBouliou tou Kévtpou MpdAnywng «Aiktuo ANgpax, edxopal
N €PAPPOYN va PTAcEl KAl KUPIWwS va weeAnoel 6co 1o duvatdv nepiocdtepa naidid kal vEoug

NPAOOPUYEG.

Xpnotog Baitoidng

Exknonbeutikdc MN.E. 19
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Eicaywyn

Yto nAaiolo tou npoypdppatog Erasmus+, KA 2: Cooperation for innovation and the exchange of good
practices, Strategic Partnerships for school education kai tou épyou «Managing the refugee and migrant
flows through the development of educational and vocational frames for children and adults» XENIOS
ZEUS SnpioupynBnkav and to Kévtpo MpdAnyng «Aiktuo AApa» ta Epyacthpia yia tnv yuxoKoIvwVviKn
unoothpi§n naidicdv kai epnPwv NpooPulywy 8 — 16 etV « EOYPEL».

Ta epyactnpia pnopolv va anoteAécouv XPNOIPOo ePYAAEIO yIa Toug eknaISeUTIKOUG, TOUG ENAYYEAPATIEG
uyeiag kai éooug epydlovtarl pe naidid kai veapols npdopuyeg, oto MAQIcIO TNG TUMIKNG N dtunng
gknaideuong, Npoo@époviag dpactnPIGTNTEG PE TIG OMOIEG HMOPOUY VA EPNAOUTICOUY KAI VA GUUNANPWCOUY
tn Souleld nou NON kdvouv.

Ykondg twv gpyactnpiwy eival va unootnpifouv ta naidid kai toug épnfoug npdopuyeg otn diadikacia
NPOCAPHOYNG TOUG OTIG VEEG OUVONKeG, pe ogBacpd otny NPoownikA 1I0ToPIa Kal NPOEAEUCH TOUG Kal Va
kKaAigpynoouv tnv aicBnon acpdAeiag kal nPoownikoU eAEyXou, MPOKEINEVOU VA CUVEXicouv tn {wh Toug,
enevOUOVTAG O VEEG OXECEIG KAl MPOOMTIKEG.

O1eknaideutikoi kal ol enayyeApatieg uyeiag nou Oa a§ionoincouv tg FTEDYPEL, cuothvetal va eknaideutolv
oto nAaiolo PBiwpatikol cepivapiou nou éxel oxediaotel yia to okond autd and o Kévipo MpdAnyng
«Aiktuo AANpa» Kal va oUpPETEXOUY o opdda unoothpi§ng kaBoAn tn Sidpkeia epappoyng tou UAIkou ota
naibid Kai otou¢ VEoUC.

Me tnv eukaipia tng napouoag ékdoong napabétoupe éva cUviopo 10TopIkd Tou Aiktiou AAgpa.

To Kévtpo MpdAnyng twv E§apthoewy kai Mpoaywyng tng Wuxokoivwvikng Yyeiag Autikng ©@eccalovikng
«Aiktuo AN@ay, gival actikn pn kepdookonikn etaipia, 15pU0Onke to 1999 kai givar éva and ta 75 Kévipa
MpdAnyng nou Aertoupyoulv otny EAAGSa und tny enonteia tou Ynoupyeiou Yyeiag kai tou Opyaviopou
Katd twv Napkwtikdv (OKANA). Ta Kévtpa MpdAnyng anoteholv eykekpIpéVoug pOPEIG yIa TNV epappoyn
npoypappdtwy npdAnyng tng e€ApTNoNg Kal NPOAywyNG TNG WYUXOKOIVAVIKNG UYEIQG 0Ta OXOAgia, otny
olkoyévela kal otnv gupltepn koivotnta. To Aiktuo AApa opyavvel SpAcelg evnpépwong yia Toug
napdyovieg nou npootatelouv and efaptnukég kal AAMEG enikivOUVEG CUPNEPIPOPES, EMNPOPPWTIKA
ogpivapia yia eknaideutikols, opadikd gpyactnpia yia Yoveig, eknaldeuTIKEG EVNUEPWIOEIG YIa HaBNTEG,
dnpioupyikd epyactnpia yia véoug, eknaideuon eBelovikwy opddwy o Npaktkég nou Npodyouv tnv
nPESANYnN, atopikn kal oikoyevelakn oupBouleutikn, dpdoelg yia €dikég opddeg nAnBuopol énwg ol
HOVOYOVEIG, o1 popd, ol npdopuyes. OAeg o1 Spdoeig tou Aiktiou ANpa Napéxovtal oTtoug NoAiteg dwpedv.




KEDAAAIO 1

Oewpnukn [Npoocgyyion




Oewpntkn MNpoocéyyion

H epneipia tou npdopuya tug nepioodtepes popés nepidapPdvel tétoieg kataotdoelg kal O1adpopég
nou tnv kaBiotolv tpaupatikn. H tpaupatikn gpneipia v npoopuywy eunepiéxel tn didAuon tou
nNPoUNdPXoOVTog KOIVWVIKOU ToUG I0TOU, TNV anwAela onitioy, YEITovidg, ¢pidwy, ouyyevay kail natpidag. Ta
naidid kai o1 yoveig toug {ouv pia dpapatikn aAAayn NAaiciou Kal anWAEIag CNPAVTIK®Y CUVAICONPATIK®OY
oxéoewv. Bpiokovtal og pia diadikacia aAhayng, oe pia actabn, petafatikn kar aBéPfain katdotaon {wng,
npoépxovtal and pia katdppeuon tng npdtepng Bdong toug kai diafioly oe avapovih dSnpioupyiag piag
véag peMovukng PBdong (Francesetti, 2007). H énoia npoondBeia npocappoyng toug and v AAAn,
unodauhiletal and tg SUCKOAIEG pe TNV YAWOOa Kal To XpAvo Mou analteital yia Ty Katavonon g vEag

NOAIUCPIKNG NpaypatikdTntag, otnv onoia npénel va evtaxBoulv dueca kai va enificooouy.

‘Otav o1 npokAnoeig nou avupetwnilel évag dvBpwnog eival 18iaitepa avtioeg, o1 cuvBnkeg kai ol
anarthoeig népa and ta cuvnBiopéva dpia niectkég, TOTe To POoPTIo TNG NPAKANONG pnopei va Eenepvad tg
avBpwniveg avioxég. To tpaldpa ennpeddel oto oUvoAd tou tov AvBpwno: emidpd oto odpa, oto cuvaicbnpa,
TN CUPNEPIPOPE, TN OKEWYN, TNV KOIVWVIKA KAl AVEUPATIKA tou undotacn. Kaveig pnopei va nevBei yia
nPaypatkég kKal oupPoAikég anmwAelieg, va vicBer BAiyn, viponn, evoxn kai Bupd padi pe ouvaicbnpata
anotuxiag, va KAvel unpukacTtikéG okEWEIG Tou Tunou «tl Ba yivétav av...» kal AAEG QUTOKATACTPOPIKEG
okéyelg (Vidakovic otoug Francesetti, Gecele & Roubal, 2013). Ze auth tnv katdotaon xpeiddetal Kaveig
va otnpixtei 600 Noté npiv otig SUVAEIG Tou, 0Ta E0WTEPIKA Tou anoBépata kai otg diabéoipeg e§wtepikég
nnyég unootnpigng. Kaveig xpeiddetal va avikel og Kovwvikda diktua, va éxel pileg and TG onoieg va aviei

Bpéywn kal aopdieia ot éva Baocikd, Bepehiwdeg eninedo (Francesetti, 2007).

Ye autd 1o nvedpa tng unootnpi§ng Kivouvtal kal MoAAG poviéha napépPfaong nou éxouv diatunwbei yia
TNV avupetonion tou tpadpatog. Paivetal éu oe éva npwto otddio npoteivetal Kupiwg N anokatdotaon
evog ouvaloBnpatog aocpdeiag kar piag aicbnong edéyxou (Butollo, Kruesmann & Hagl, 2002), eved ta
dropa kahouvtal va «§exdoouvs éoo to duvatdv nio yphyopa to pébnpa tng aduvapiag nou to idio to
tpavpa toug Sidafe (Herman otov Goleman, 1992). Mepaitépw otddia oug napepPdoeig nou yivovtal
oto TPalpa Kal apopoUV OTNV AVIHETWMNIOH Tou, vONUatoddtnoh tou Kal anodoxn ToU GTN CUVEXEID TNG
{wng evédg atdpou, Eengpvolv tn otoxoBecia autol tou npoypdppatog. Eivar onpavukn n avayvapion
TWV EMINTWOEWY TOU TPAUPatog ota dtopa kal n katavonon cuvaicOnpdtwyv anopdvwong, andyvwong
Kal kevoU nou Biidvouy, wotdoco n pntopikh nou avantiooetal yUpw and autég TG eNNTWOEI§ PNopEr
va eniteivel teAikd to aiobnpa tou adie€ddou kar tng pn avaotpéyiung wuxohoyikng PAGRNg Adyw tou
tpalpatog. Tétolou eidoug npooeyyioelg, av kal pe KaAég npoBéoelg, kataAnyouv va agnoouy ta dtopa
nayideupéva oto Biwpa tou tpaldpatog kal otepnpéva and kdbe eAnida va diekdiknoouv nicw pia {wn pe

alonpéneia, uyeia kal vonpa, pe anotéecpa tnv nepartépw Bupatonoinon toug (McPhie & Chaffey, 1998).

‘Etol Aoindv npokpivoupe oav npotepaidtnta, péoa and TG ouvavinoelg nou npofAénouy ta gpyactnpia
«Epupegy, va kaAigpynBei ota naidid twv xwpwv Pihofeviag, oo autd sival duvatd, kanolo cuvaicbnpa

aopdAeiag, va Aeitoupynoouv ol cudnTNCEIG UNOOTNPIKTIKA NPOG TNV KateUBuvon tng evOuvApwong Toug.



ANwote n SiaBéoipun unoothpi€n petd and éva tpaupatikd yeyovdg nailel onpavukd pdAo oto va pnv
unogépouv teAikd ol nepiocdtepol AvBpwnol nou nepvouy éva tpadpa and HaKPOXPAOVIEG CUVENEIES KAl

emntoelg nou oxetidovtal pe autd (Vidakovic, 2013).

Mo avaAutikd, ta gpyactnpia ecudlouv agevdg otnv unootnpi§n nou npoépxetal and Tov gautd Kal
OuUYKeKpPIPéva TIG NAeUpEG Tou nou dev éxouv nAnyei and to tpadpa. To dtopo nou Picver pia avu§odtnta
ouxvd dev otéketal nabnukd anévavt tng, aAAd npoonabei cwpatikd, cuvalicOnpatikd n nveupatkd va
avudpdoel. Baputnta Sivetal téoo oto tpadpa oo kai oto npdowno népa and to tpalpa, Mou EVEPYNTIKA
noAelel Pe TG eMNTOOEIG oTn {wh Tou Kal eMdIWKEN VA anoKatactnoel To aicBnpa tng npocwnikng tou
a&iag kar tn duvatdtntd tou va éxel kdnoia pop@h eréyxou otn {wn tou (White, 2000). To vénpa tng
{wng pnopei va Bpebei oe k&Be ouypn. H {wn dev nadel va éxer vonpa, aképa kai und to KPAtog tou
pSPBou Bavdtou kai tng tahainwpiag. O wuxoloyikég avudpdoeig evog avBpwnou Sev eival anokAeiotkd
anotéAecpa twv cuvOnkwv tng {wng tou, oo okANPEG Kal av eival, aA\d e€aptvtal and tnv eAeuBepia

ermAoyng vonpatog nou dev xdvetar noté (Frankl, 2010).

Eniong, péoa and ta gpyactnpia pnopei va kaAigpynBei ota naidid kal to cuvaicOnpa tou avikely,
onpavukd yia Tnv petpiaon tng pova&idg nou pnopei va ouvodelel tétoieg 101aitepeg epnelpieg {wng.
Katapxniv n idia n cuppetoxn ota gpyactnpia péoa and to gpyaleio tng opddag, tou diakdyou kai tng

€kppaong, ouviotd and pdévn ng éva 1IoXupod KoIvwviko Siktuo.

Akdpn péow twv gpyactnpiwv divovtal gukalpieg va avalnthoouv kai va dnpioupyncouv ta naidid
Siktua avagopdg, kovwvikd diktua avikelv otnv npoondBeia anokatdotaong evég anapaitntou yia
ouvaicBnpatikn {wn KoIvwvikoU 1otoU. LUPPwVva Pe T oUyxpovn Bedpnon Tou unokelpévou, Kaveig dev
napadider tnv eubivn kar tg enhoyég tou otoug AAoug, alAd cav Spwv NPdowno Kal EVAPEPOG MOATNG
gival o id1og tou apxitéktovag tng {wng Tou Kal ouveldntdg dnpioupyds tng Koivwvikng tou {wng (Lichten-
berg, 1990).

Mépog tng unootnpI&ng pag eival kal n avtiAnyn nou éxoupe yia to péAlov. H npoodokia evdg péAAovtog
nou pnopsi va @épel tnv ekNAnpwon KAnolwv and toug otdxoug Pag Kal ta ovelpd pag eival nio
napnyopntkn and tny aviiAnyn tou péAovtog wg aneiAntikoU kai okoteivou (Francesetti, 2007). Ta dvelpa,
o1 aieg, o1 oxéoeig Kal o1 otdxol nou to dtopo cuvexilel va diatnpei kar e§akohouBolv va divouv véonua
otn {wn tou, Kpivovtal wg 1Idiaitepa onpavukd yia tn Siathpnon tng eAnidag yia pia {wn pe a§lonpéneia
(White, 2005).

Yuvoyidovtag, ol «[€pupeg» épxovtal va cuvodedoouv ta naidid kal toug épnfoug otny NPocappoyn
TOUG oTn véa npaypatkdtnta. Me kUpio gpyaleio tny Opdda, péoa and dnpioupyikég Spaotnpidtnteg kai
oudntnon, okondg gival va kahhiepynBei kal va evOuvapwBei ota naidid to aicBnpa tng acpdieiag, tng

guniotoolvng, TNG NPOOWMIKNG a&iag Kal Tou AVAKEIV.



KEDAAAIO 2

[Tpiv tnv epappoyn
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[Tpiv Tnv epappoyn

[Mapouciaon Epyaotnpiwy

Ta epyaoctnpia anguBuvovtal oe naidid kai épnoug npdopuyeg 8 — 16 1wy, pe otdxo TNV UNooThPIEH
toug otn diadikacia npocappoyng otn véa npaypatkdinta, pe oefacpud otnv NPoownikn 1I0Topia Toug
Kal tnv avadeitn twv Yuxikdv toug anoBepdtwy, tny aicbnon eAéyxou otn {wn Kal tny niotn otov eautd
toug, Eniong n gpidocopia kai n peBodoloyia twv epyactnpiwy otdxo éxel va cupdaiiel otnv kaANiépyeia
g aiocBnong tng aocpdieiag, tng opadikdtntag, tng apoiBaiag anodoxng, tng diapopeukdIntag kal TNG
Unapéng unootnpiktikoU SIKTUoU, NPOKEIPEVOU va cuvexioouv Tn {wh Toug, eNevOUOVTAG OE VEEG OXEOEIG

KAl MPAYPATIKOTNTEG.

Ta Bépata twv gpyactnpiwy

To nAaicio oto onoio kivoUvtal ta gpyactnpla gival autd tng Yuxoeknaideuong, nou divel épgaon
otn diaxeipion twv duokoAiwy, péoa and tg duvdpeig nou diabétoupe. ONol o1 GvBpwnol éxouv xapiopata
Kal nnyég unootnpi§ng, onpeia ava@opdg nou pnopouv va toug BonBhocouv va npoxwpnoouv Kail va
Siaxeipiotoly tn {wh Toug akdpn Kal petd and pia tpaupatkn gpneipia. H wuxoeknaideuon unootnpidel
TNV KATAKTINON KOIVWVIKWDV Kal YVwoTkWV de€lothntwy, npowbei tny autovopia, tn yevikeuon yvaong Kal
YEVIKG TNV avantuén NpoocappPocTIK®Y SeEIOTNTWY OE KOIVWVIKEG KATAoTACEIG TNG KaBnpepivig {wn.

Ta epyaoctnpia «doulelouvy tpia Pacikd Bépara:

A. Tautétnta (npoownikh kar noAimioukn), B. Ag§idtnteg kai I Ynoothpi§n (yuxikd anoBépata kai
onpavukoi dAoi). lNa to Adyo autd, ta epyactnpia nou SouleUouy kdBe pia and tg tpeig autég Bepatikég
gival xpwpatiopéva oto eyxelpidio Siagopetikd. Xuykekpipéva, kdBe Bepaukn nepidapPBdvel ta €§ng
gpyaotnpia:

Ag yvwpiotolpe, Eydd ouvavid toug dAoug, O npwdg pou, O kUkAog tng SIKAG pou

KoUAtoUpag, MeyaAwvw: Eyw kai o1 dAol, Ta dveipd pou, H Mpupa
AEZIOTHTEL: Ag Souhéyoupe padi, Zuvaicbnpara |, XuvaicBnpata Il, ZéBopai kar Siekdikd
H aoniba pou ota duokolag, To &évrpo tng {wng, H koivdtntd pou, Ag anoxaipetotolpe

Ta gpyaotnpia divouv tnv eukaipia ota naidid va yvwpicouv tov €autd toug, tg SuvApelg Toug Kal TG
IKavoTNTéG TouG. Mg neplypdpw tov eautd pou; Moia eival ta duvatd pou onpei; e T T KATAPEPVW
kaAd; MNa noia npdypata vikdBw nepngpavog/n; H digpedvnon autwy twv {ntnpdtwy péoa ot éva oxetkd
ao®alég opadikd nAaioio, pnopei va BonBnoel ta naidid va dwoouv vonpa otnv guneipia toug, va v
evtd€ouv otnv 1otopia tng {wng Toug kal va douv pe noioug tpdnoug dev eival teAeiwg aBonBnta péoa kal

oto nio xaotkd nepiBdAov (Francesetti, 2007).
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Ynpavukn nnyn dUvapng kai aicBnong acpdieidg pag, anotelei kal n aviiAnyn nou éXOUME yia To PEAAOV,
ta ox€dia, o1 eAnideg, o1 emBupieg pag. Ti BéAw va pdbw; Mpog ta nol BéAw va e§eAixBw; Moia eival ta
Bripatd pou; Ti eival nio dpeca otov éAeyxd pou; H kivnon npog ta pnpootd pnopei va éxel noAAd epnddia,
aAAd eival {wukng onpaciag va pnopei kaveig va diatnpnoel oto BAéupa tou, oe pia kovuvh andotaon, to
endpevo Bnpa.

Yo nedio twv kovwvikwy deglotntwy, Sivetal, ota gpyactnpia, n eukaipia ota naidid va Soukéyouy to Bépa
tng Siekdiknong, AapBdvovtag undyn éu n uying emBetikdtnta ival anapaitnn yia ty avupeTnion twy
duokoAiV akdpa kal twv Kivouvwy (Perls, 1966). H avdntuén tng cuvepyaaiag, tng opadikdtntag kai tng
aioBnong tou avnkelv og éva véo kolvawvikd Siktuo anotelei eniong Bacikd otdxo SAwV Twv gpyactnpiwy.

Av kail ta naidid pnopoulv va ekppdoouv eAelBepa ta cuvaicbnpatd toug pe kdBe apoppn otn didpkeia
ToU npoypdppatog, ot duo gpyactipia Souleletal nmio eouacpéva, ald noAl anald, to Bépa twv
ouvaicOnpdtwy. Ta naidid kaholvtal pe nayvicddn, kaBodnyolpevo kal kKatdAAnAo yia tv nAikia toug

pdno, va ovopdoouv kdnoia cuvaicBnpata kai va e§aocknBolv otnv avayvapion Kai éKPPach Toug.

Ti nepihapPdver k&Be epyaotnplo

Ye kGO epyaotnplo, o cuvtoviotng Ba Ppel ta e§Ng:

. Titho epyaotnpiou

. Ytéxoug epyactnpiou

. YAiké nou Ba xpeiactolv

. Xpdvog nou anaiteital

. Mepiypapn cuvavinong

. YNPEIWOEIG yIA TO CUVTIOVIOTA
. BonBnuikd YAikd

Opydvwon Epyaotnpiwy

Ta Epyootinpia «é@upeg» anoteholvial and 15 autdvopa epyactnpla, ta onoia kaAd eival va
gpappootoly ota naidid pe tn oeipd nou npoteivovial MNapdAo nou ta gpyactipia eivar autdévopa Kai
pnopoulv va epappootoly povo kdnola and autd, eival onpavikd and 1o NPwWIo €PYACTAPI VA PNOUV
and tov cuviovioth KAnoleg apxéq yia tny eUpuBpn Aertoupyia GAwV Twv cuvavinoewy g opddag, dnwg
npoteivovtal oto Kepdhaio 3 Epyactnpio 1 kai va unevBupidovial ota naidid wonou va gunedwOouv.
Téog, to teheutaio gpyactnpl apopd oto KAEeioIHo tng opddag kal Tov avaotoxaopd ndvw ota oPEéAn
OAng autng Tng Nopeiag,.

O ouvtoviothg pnopei va npof3ei oe napalhayég karl tpononoinoelg, kabwg kai va Siaxeipiotei to xpdvo
KGBe gpyaotnpiou, dnwg Kpivel KATAAANAQ, avdloya pe tg avdykeg tng opddag otnv onoia ansuBidvetal.
Ynpavukd ival, wotdoo, va éxel undyn tou ta tpia otddia kdBe ocuvdvinong npokelpévou ta naidid
va éxouv pia olokAnpwpévn epneipia. Ta otddia autd eivar: Kalwodpiopa, Kevtpikn doknon kai
Anoxaipetiopdg. Linv évapén o cuvtoviotng eicdyel ta naidid oto opadikd KApa P €10aywYIKEG EPWTNOEIG
n kdnoia doknon, e otoxo va £pBouv e eNagn Pe To XWPo, TNV opdda, TNV euneipia tng NapoUoag CTYHUNG.
MNpoetoipddel ta naidid yia to Bépa nou Ba culntnBei. AkohouBei n kevipikh doknon, n onoia kaAUMTel Kal
10 peyaAUtepo tng ocuvdavinong, otn Sidpkeia tng onoiag yivetal n eneepyaocia tou Bépatog. To otddio autd
gival dnpioupyikd kai napaywyikd péoa and atopikég kal opadikég Souleiés. Ltov anoxaipetiopd, Sivetal
xpdvog va culntnBolv doa éyivav kal va ekppdoouy ta naidid ti épabav, T kpatolv and tn cuvdavinon
Kal VO arnoxalpetotouy.
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O ouvtoviotng, kaAd eival va npoetoipdlel kaAd kdBe ocuvdvinon, SnAadn va éxel katavonoel tnv
aAnAouxia kal to vénpa twv acknoewv nou Ba xpNoIPonoINGCEl, WOTE VA PNOPECE! VA TIG HETAPEPE OTa
naidid, aA\G kai va éxel cuykevtpoel to UAIKG nou xpeiddetal. Xta epyaoctnpia npoAénovtal elkoha kal

npaktkda epyaleia, nou dev anartolyv 181aitepn Npogtoipacia Kai KOno.

O ouvIovIoTAG, Npiv akdpa EeKIVACEl TNV epappoyn, eival onpavukd va éxel pia eikdva kal KANoIeg
nAnpogopieg yia ta naidid nou Ba cuppetéxouy, TG oxE€oelg Twv NaldidV peta&y toug, Tig nBavég Suvapikég
kal1diartepdnteg nou npolndpxouy. To kAipa tng opddag ennpeddetal and ta NPOowMIKA XapPAKTNPICTIKA
OAwv kai ennpeddel pe tn oelpd tou TNy nopeia kABe naidiol péoca ¢’ auth.

Ta gpyaoctnpia avaAuTtika:

1. Ag yvwpiotoUpe

2. Eyw ouvavid toug dAoug
3. H aonida pou ota duokoAa
4. O'Hpwdg pou

5. O kUkAog tng SIKAG pou KOUATOUPAG
6. Ag Souléwoupe padi

7. MeyaAdvw: eyd kal o GAAol
8. Ta ZuvaicBnpatd pou |

9. Ta Zuvaicbnpatd pou I

10. ZéBopar kai SiekdIK®

11. Ta Oveipd pou

12. H Koivétnta pou

13. H l€pupa

14. To Aévtpo tng {wnNg

15. Ag anoxaipetiotoupe

MeBoboAoyia avantuéng epyaotnpiwyv

Ta epyactnpia gival opyavwpéva cUppwva pe Tig apxég tng Pioopatikng pdbnong kai xpnoiponoiolv wg
gpyaleio tv opdda. H Biwpatkn- epneipikh pdBnon Bacidetar otnv exknaideutikn Bewpia tou Carl Rog-
ers oUpPPwVa Pe Tov onoio «npénel va aicBavopaocte ta npdypata, va ePRICTEUOPACTE TNV EUNEIPIA PAG,
va akoUpE Tov eautd pag, va dexdpaote tov eautd pag dnwg eival, va pnopoUpe eniong va dexdpaote Kal
T0UG GANoUGg dnwg eival pe Ta NPOTEPNPATA Kal Ta eAATIWPATd toug. H peyaAUtepn aubevtia eival n idia n
gpneipia tou kaBevog pagy (EMIVYY, 2000).

Yta gpyactinpia evoeikvutal va cuppetéxouy 8 péxpr 15 naidid anéd 8 éwg 16 etddv.

Baoikdg otdxog eival va SieukoAuvOei n evepyntikin CUPPETOXN, N EMIKOIVAVIA KAl N éKPPAoN TwV NaidIwy.
Na Snpioupynooupe éva acpalég nAaiolo/eukaipia va epnioteutoly &avd, va Sokipdoouy VEeG eunelpieg

Kal OX£OEIC.

. H emikoivavia kahd eival va yivetal kupiwg geta&l twv naidiiv kar Oxi peta&l naidicyv — cuviovioTn.
O ouvrtoviotig dev napadidel tov éAeyxo ota naidid, aAAG toug avabétel tnv euBuvn yia tnv ékBaon piag
dpaoctnpidtntag, TIg ano@Acel§ Kal ta cupngpdopata nou Ba Byouv.
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. Ta naidid kdBovrai og kUkAo. H kukAikn Sidtagn twv Béoewv éxel 181aitepn onpacia yioti npoopépel
ota péAn tng opddag acpdAeia, avadeikviel tnv IcoTipia, SIEUKOAUVEI TNV EMIKOIVWVIA KAl CUYKPATEl péoa
TOU TNV «EVEPYEIa», TOV NAaApd tng opddag. O cuvtovioTtng eival pépog tou kUkAou. O KUKAOG gival onpaviikd
va diatnpeital wg Sidtaén kal otn douleld oe pIKPEG opAdEG.

. O1 0bnyieg nou divel o cuvtoviotng ekppdlouv pia npdtacn kai éxi pia evioAn 1 éva «npénely. Ta
naidid pnopei va dextolv n Oxi tnv npdtacn, va v TPOononoincouy N va npoteivouv kKAt dAho. Me dAa
Aoyia, katd v epappoyn kdBe epyactnpiou, kGOe naIdi cuppetéxel otig dpactnpIdTNTeG Kal otn cudhtnon
oto [BaBpd nou ekeivo BéAel.

[potdoeig yia TNV KaAUTEPN EPpAPPOYN

Ma v enituxn ulonoinon twv gpyactnpiwy xpeidletal va avantuxBei éva nepiBdAov (eotd, apoiBaiag
guniotoolvng kal ogfacpoy, énou ta naidid kai o1 véol Ba pnopoly va xaAapwoouy, va eKppacTtolV Kal
va nepdoouv KaAd.

H kataAAnAétnta tou xwpou cuvdvinong tng opddag, xpeidletal va An@pBei coBapd undyn, kabwg
ouvdéetal Gueoa pe tv opaAn Aertoupyia tng opddag. H nouxia kai n otaBepdinta tou xwpou cupBdAlouv
otnv e6éNign tng opddag kai oto aicBnpa acpdAeiag v nNaidiwy.

‘O\eg o1 HpaoTNPISTNTEG MOU MPOTEIVOVTAI OTA EPYACTNPIA £XOUV WG OTOXO TNV EVEPYNTIKN CUPHETOXN TWV
naidiwv, tn cuvepyaocia kal tny eAeUBepn ékppacn. To Bépa tng yAwooag enikoivwviag, eival noAu niBavov
va dnpioupynoel SuokoAieg otnv katavénon twv odnyiwy and ta naidid kar otnv noidtNta ENIKOIVWVIAg
ka1 cudAtnong, oo e To cuvtovioth oo kal petady twv naididyv. Na to Adyo autd, dAeg o1 odnyieg eival
Siatunwpéveg pe NoAU anAd Adyo. EminAéov, o1 odnyieg yia TG KEVIPIKEG AOKNOEIG VAl HETAPPACHEVES
Kal otnv apafikn yAwooa. H Unapén petappaotn, Ba ntav 1davikn cuvBnkn. BonBnukn cuvBnkn Ba
anoteloUoe n cupfoAn kanoiou péhoug tng opddag nou yvwpilel avdyvwon kai Ba pnopoUloe va petagépel
g 0dnyieg ota naidid nou dev E€pouv va diaBdlouv, dnwg kar n yvoon tng ayyAikng and kdnoia naidid
ota onoia Ba Aépe g odnyieg ota ayyAikd kai Ba ug petappdlouv otn yAooa toug,.

KaBg to nAikiakd @dopa, 8 — 16 1wy, oto onoio aneuBldvovtal ta epyactipia gival eupy, © GUVTOVIOTNG
xpeldletal va npoocapudoel ug dpaotnpidinteg avaloya pe TG nAIKiEG Twv naidi®dv tng opddag tou,
aA\d kal to paBnoiaké toug eningdo, av yvwpilouv avdayvwon kal ypapn KIA. Ze KAnola epyactnpia
npoteivovial napailayég twv dpactnpiotntwy yia ta pikpdtepa naidid. Xpnoiponoiegital eniong apketd
n {wypa®ikn, ol cUHPOAIKEG AOKAGEIG, OI AOKNCEIG £KPPAONG PEoa and TO OWHA, WOTE va Pnopouv
va eniteuxBolv éoo yivetal o1 otdxol TWV EPYAcTNPiwY, EAAXICTOMNOINVTAG TN AEKTIKA EMIKOIVGVIA PE TO
ouvtoviotn, Nep1opifovtdg tn otn petafl twv PeA®V tng opddag enikovwvia.

TéNog, Ta epyacTNpIa €XouV YPaPEi yIa XpNon o XWPoug PIAoeviag Twv Npoopuywy, aAAd pnopoulv va
a&ionoinBoulv kai otny tunikn eknaideuon, yia tny opaln éviagn twv npoo@Uywy oTo NPEPNCIO OXOAEIO.



KEDAAAIO 3




AG

[Vvwplotoupe

EPTALTHPI 1

1. KAAQXOPIXMA - 15’

‘Eva éva ta péAn tng opddag cuotnvépaote,
Aépe to Svopd pag, Kai pia pikph 1otopia yupw
and autd, nx and Nolov To MAPAUE, AV CNPAIVEI
KAT, Qv pag ap€oel KTA.

2. «O EAYTOX MQY» — 45

Atopiké: [Mpookalolpe ta naidid va
{wypagicouv tov eautd Toug o€ pia oeAida xapti
A4.TUpw yUpw and tn {wypapid Toug ypdpouv
n {wypagifouv a) kanola xapakInPIoTKE NG
npoocwnikOTNTdg toug, B) KAMNOoIEG NPOTIPNOEIG
n.x éva ayannpévo naixvidl, To ayannuévo toug
Xpwua, éva tpayoudi mou toug apéoel KTA, Kal'y)
Aiya npdypata, éotw kal éva dUo ota onoia ta
Katapépvouv kahd. (107)

Zeuydpia: Zntdpe and ta naidid va kavouv
Ceuydpia pe tov dinhavéd toug, va avtaAia&ouv
UG {wypaPIég TOUG Kal va PINACOUY yI' AUTEG
(ppovtidoupe ta naidid oe k&Be leuydpr va
HIAoUV tnv idia yAwooa). (5')

[Mpoteivépevog xpovog: 1 wpa kai 10’

uapkaddépoil
Yehibeg A4

2 TOXOl:

« Na yvwpliotoupe

« Na au§fooupe tn ouvektikdtnta
petau twv peAdv

» Na evioxUooupe tnv npoowrnikn
TOUTOTNTA KAl TV QUTOEKTIUNON

OMopéleia: Mapouoidler to éva naidi ™
(wypagid tou dAou kai av Bélel cupnAnpvel
Kal K&t 1o id1o yia to pélog tou Leuyapiol tou,
nx €tol 6nwg oe Epw, €tol dnwg oe yvwpidw,
gioal kal... éxe1g eniong.... PNopeig.... NMpoaipetkd
0 ké&Be leuydpr nou napoucidlel pnopei
va ONKWVETAl otn péon Tou KUKAou. MOAIG
oAokAnpwoel éva (euydpl, NPOXwPApe OTo
endpevo. (30')

3. AlNOXAIPETIXMOL -10’

‘Onoio naibi BéAer ynopei va nel otnv oAopéAeia
KAT nou avakAAUWE yia ToV €aUTO TOU Kal TO
kavel va aicBdvetal dpoppa.
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2 NUEICEIG YIA

TO OUVTIOVIOoTIN

EPFALTHPI 1

«[Molog  €ipar», pIa gpwInon nou napanéunel oy  tautdtnta kal  gival and  Tg
Baoikdtepeg tng dwng pag. H évvola tng tautdtntag avagépetal oto oUVOAo Twv

avulipewy, nenoibnoewyv kair  ouvaicBnpdtwy nou agopolv otov  egautd  pag.

H évvoia tng tautdétntag Ppioketal oe cuvdptnon pe tn ocuveldntonoinon &t KAMOIOG
undpxel, Ot éxel NPoownikn Iotopia, pia Béon otov kKOOWO, pIa Ccuvéxeld Kal éva pENNoOV
nou tou avnkel. H tautdétnta enitpénel va tonoBetnBei kaveig anévavu otoug AGANoug,

va avayvwpioel éooug tou poidlouv kal va OiagoponoinBei and toug undloinoug.

To gpwtnua dev gival anAwg «moiog eipal;» aAAd «nolog eipal oe oxéon pe tov AAo; Mg pe
BAéner o GANoG kal MAdG PAEMw eyd Toug GANOUG;». ZUppwva pe tov Erikson undpxouv noAanAég
Tautdnteg, 4nwg eival n tTautdtnta tou GUAoU, N enayyeApatikin, n Bpnokeutikn, N NOAITIKA KTA.
(Apaydva, 2007). KaBwg Aoindv onpavtkn unoothpién nnyddel and tov eautd pag, BonBnuikd
gival va yvwpifoupe tov €autd pag. H yvdon auth BonBd oto xticipo piag tautdtntag, 6co nio

OUVEKTIKN Kal OTePEN Yivetal.

Ye nepintwon nou kanoio naidi nepiypdyel pévo apvntikd tov £autd tou, to evBappuvoupe
va PIAAGEI KAl va cupnAnpoel kal kanolo Betkd tou yvapiopa. Av xpeidletal, pnopoupe va

oxoAidooupe ot 6hoi o1 dvBpwnol éxoupe ta duvatd kal adlvata onpeia pag.

Metd tn eicaywyikn Spactnpidtnta Kai ApIv TNV KEVIPIKA AOKNON O CUVTOVIOTNG MPOTEIVETal
va neplypdyel pe Aiya Adyla tov 1pdno Aeitoupyiag kar eNIKOIVWVIAG O QUTEG TIG CUVAVTNOEIG,
©a pnopouloe va nel: “©a cuvavinBoUpe apketég popés. Oa piAdpe yia Bépata nou apopolv
TOV €aUTO PAG Kal tn oxéon pag pe toug AAoug. MNa va dieukoAUvoupe TG cu{nTtNoeIg pag, ag
npoonabnooupe va pIAGPe €vag évag yia va akouyOpaoTe Kal va PNy KAVOUUE KPITIKN O évag

otov AA\oVv”.
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BOHOHTIKO Zwypapidw
YAIKO TOV €AUTO POU

EPFAYXTHPI 1

Zwypapilw Tov £autO Hou

Kal Ypdpw YUpw yUpw T pe xapaktnpilel (n.x. eipar euyevikdg, €xw xioUpop
K.Q.), OE T Ta KATa@PEéPvw KaAd, T pou apéoel (M.x. ayannuévo naixvidl, Xxpwpa,
tpayoudi k.a.)

i g psd/

dlea gaie | e U s JUal) Ja Ao ) (Agdea ba lgdga sl
Jies A8 ) a1l | I dlad guluieal (g 3) (1) g La (12Sa
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Eyw cuvavtw

TOUC AAAOUC

EPTAYXTHPI 2

1. KAAQXOPIXMA - 10’

KaAoUpetanaibidvaanavinocouy otnyepwtnon
«Moiog Eipai» onpeicdivovtag auBdpunta oto
xapt 5 M€eig n ppdoeig nou exivolv pe to
«Eipalr..» (6oa naibid pnopouy, ta undloina
npogopikd). Tt Ba éleyav, dnhadn, yia tov
€aUTS TOUG YIA VA TOUG YVwPIoouV KOAUTEPA Ol
aAhol. Apnvoupe Aiyo xpdvo kal otn cuvéxela,
énoio naidi BéAel napoucidler .

2. «<ATATTHMENO MQY» — 40’

Opaédeg: Zntdpe and ta naidid va xwpiotolv
o€ opédeg pe Bdon to ayannpévo toug dBAnpa:
«Mepnathote oto xwpo enavalapBdvovtag
pwvaxtd to ayannpévo oag dBAnpa.

‘Otav akoloete kal Ppeite kdnoiov pe tv idia
npotiynon, MACTE TOV and To XEPI KAl CUVEXIOTE
va nepnatdte padi ydxvoviag tov endpevo. Otav
dev undpxel dAo naidi pe v idia npotiynon,
éxel oxnpatotel n opdda cag kal kdBeote oto
xwpo oagy. (57)

Zntdpe and wnv kdBe opdda va oculntnoel o
T toug apéoel oe autd to GBAnpa kal va ta
avanapaothoel oe pia opadikn {wypa@id yia
10 GBAnpa autd. (20°)

[Tpotelvopevog xpovog: 55’

Yelidbec A3
puapkadopol
ueyalo xapti
pwtotunieg and to

Y TOXOI:

« Na yvwpiotolue petadu pag

« Na yvwpiocoupe tov eauto pag

« Na cuvepyaotoupe

« Na ouveibnronoicoupe opoidtnNTeg
ka1 S1apopég pe toug dAAoug avBpwnoug.

OMopédela: KdBe opdda napoucidler «kai
e&nyei tn {wypa@id tng. Pwtdpe ta naidid kéBe
opddag, nwg ouvepydotnkav otny opadikn
{wypaid, av cupnepAipOnkay o1 16éeg SAwv.
(157)

TonoBetolpe g {wypaPiég twv opddwy pad
oe éva peydAo xapti.

3. ATTIOXAIPETIXMOL - %

Yteképaote 6pBiol otov kUkho. Zntdue and
ta naidid va deifouv pe To CWPA TOUG av TOUG
ApecE N onPEPIVA oUVAVINON: TEVIWHEVOG PE TA
xépia YynAd onpaivel «ndpa noAl» kal kaBiotdg
oto ndtwpa onpaivel «kabdAouy.

BonBnukd UAIKS yia TNy elIcaywyn
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2 NUEICEIG YIO

TO OUVTIOVIOTIN

EPFALTHPI 2

Edv to eniBupoulpe, pnopoupe va cudntnooupe TNy AoKNoN KAAWGCOPIOPATOG yia ToV

eautd pe ta naidid. Mbavég epwtnoeig:
-’Htav koo n SUckoAO va OKEPTEITE yIa TOV €aUTO 0Ag;
- Nddg vikoBete pe autd nou onpeIdoats;

EvaAl\aktikd, avti tou ayannpévou aBAhpatog pnopolpe va {nthooupe ta naidid va
xwpIotolv pe Bdon tny ayannuévn enoxn tou Xpdvou h To ayannpévo Toug Xpwua h o

ayannpévo {Wo.

Av kdnoio naidi eivar pévo tou otnv eniAoyn tou, pnopei o cuvtoviotng va kabiocer padi tou,
va kavouv padi tn {wypapid, evBappUvovtdg to va peivel ge Tn S1Iapopetikn Tou eMmAoyn N
va 1o pwthoel av BéAel va evtaxBei otnv apéowg pikpdtepn opdda kai va culnthoouv and

KOIvVoU TG O10(pOPETIKEG TOUG MPOTIUNCEIS.



BOHOHTIKO

YAIKO

EPFALTHPI 2
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BOHOHTIKO

YAIKO

EPFALTHPI 2
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BOHOHTIKO Eyw ocuvaviw
YAIKO ToUC AAAOUC

EPFAXTHPI 2 o );Y\ (_L\A\ \_1\

Ayannpévo pou:

Mepnatnote oto xwpo enavalapBdvoviag pwvaxtd to ayannpévo cag dBAnpa. Otav akoloete
kal Bpeite kanolov pe v idia npotipynon, nidote tov and to xépI Kal cuvexiote va nepnatdte padi
waxvovtag tov endpevo. Otav dev undpxel Ao naidi pe tnv idia npotipnon, éxel OXNPATOTE N
opdda oag kar kGBeote oto XWPO Oag.

"G.JA‘ LA "

ziar DA Oty Omand Ladie | lgad Al Al )l (e Gigiay muai s Sl 8l
wﬂAMﬁ‘UJJﬁyumJﬁ\&ﬁ&b&ﬂ\&\)ﬁh\}b&ﬁ\)&m\w\wﬂu
WS 3 ) sl 5 A gana | 515 Ll

Yu{nthote T oag apéoel o' autd to dBAnpa kai kdvete pia opadikn {wypadid yia to dOAnpa autd.

&QJ\OJ@J&&QMMJM\fﬁJ:\mQJ\cM@M\J\Aﬂb
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H Acnida pou
ota OUoKOAa

EPTALTHPI 3

KAAQZOPIZMA - 5’

1.

KaAwoopifoupe ta naidid kai ekppdloupe ™
xapd pag nou ta PAénoupe. Aéue ota naidid éu
oMol eipacte Siapopetikoi peta&y pag kal ou
oMol éxoupe MOANG kKaAd npdypata péoa pag
Kal kdnola npdypata nou icwg Ba Béhape va
al\G&oupe. KaBévag and pag eival onpavukog
Kal OAoi éxoupe tnv idia afia. Eivar onpavukd
otn {wh pag va ayandpe tov eautd pag kai va
gunioteudpaocte tg SuvApelg pag.

2. «HALTTIIAAMOY LTA
AYZKOAA'» - 55’

Atopiké: KéBoupe kal poipdloupe o kGOe naidi
and pia aonida kai ta KaAoUpe va okepToUV Kal
va CUPNANPOooUY, av unopouly, Ta EpWTNPATa
nou Bpiokovtal otnv acnida toug. Aieukpivi{oupe
énou xpeidletal. EvBappuvoupe ta naidid va
ypdwouv autd nou ta idia miotelouv yia tov
€auTtd toug kal Oxi autd nou niotevouv ot Ba

Aéyave o1 dMoi n.x. ol yoveig. (107)

OMopéleia: KahoUpe ta naidid, va mouv kdau
and autd nou cupnANpwaoav otny acnida toug.
Midolv éoa naidid Bélouv. Otav piAhoouy ta
naidid nou BéAouy, pwtdpe dAa ta naidid nwg
TOUG PAvVNKE auth n doknon. Av SuokoAeUtnkav
va Bpouv kaAd npdypata yia tov eautd Toug, av
oképtnkav KAT nou Ogv TO €ixav OKEPTEI MPIV.
(207)

[Tpotelvopevog xpovog: 1 wpa k 05’

Mapkabddpoug n otuld

Aonibec

(Xpeidletal va éxouv
konei Bdoel tou oxediou)

23 1. Mnyn: Mépipva, Etaipia yia tn @povtida Maidichv kar Oikoyeveiddv otnv Appdotia kail to Odvarto . .

2 TOXO!I:

« Na avayvwpiooupe tig OetikéG MTUXEG Tou
€autoU Hag NMou Hag KAVOUVeE NEPAPAVOUS

« Na vicoooupe ou aioupe kai pnopoupe va ta

Katapépoupe otic SUOKOAIEG
« Na yvwpiocoupe kaAUtepa toug dAoug

Atopika: Kololpe ta naidid va yupicouv tn
oehida pe tnv aonida toug and v nicw nAeupd
kal va {wypagicouv 6,u Bé\ouv. Mnopouv va
dwoouv otnv acnida toug kai éva évopa av
BéAouv. Eival n npoownikn toug acnida, nou Ba
v ndpouv padi toug kai pnopouyv va tn BAénouv
otav éxouv pia duokoia, yia va viBouv kald
Kal yla va pn &exvdave Ou gival onpavukoi Kal
urnopouv va ta katapépouy. (157)

OMopéleia: NpookaloUpe kdBe naidi va Oeikel
tnv aonida tou kal av BéAel va nel kdu yia to
ox€016 tou. Ké&Be nmaidi nou pING, agniver tnv
aonida tou oto kévipo tou kUKAou and tnv
nAeupd tng {wypapidg. (107)

3. ATOXAIPETIZMOL -5

OMopéAeia: Zntdpe and ta naidid va onkwBouv
kal va douv ASAec tic aonibec nou eivalr oto
ndtwpa. Aépe ota naidid éu kabévag pag éxel
NoAEG  Ikavotnteg kal npdypata nou  KAvel
KaAd, ta onoia dev npénel va ta &exvde. Ta
NPOCKAAOUHE Vva XEIPOKPOTNOOUY YIa Ta £pya
nou ékavav. Kalolpe k&Be naidi va ndpel tnv
aonida tou. Ta euxapICTOUPE YIa TN CUPHETOXN
TOUG.
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2 NUEIWCEIG YIA

-~ - TO OUVTOVIOTIN
9

EPFALTHPI 3

A A

To oUpPolo tng acnidag xpnaoiponoieital otny doknon auth cupolikd. Kahoupe ta naidid va
okeptoUV Kal va avayvwpioouv Betikd otoixeia tou eautol toug, Ikavotnteg Kal Suvatdtnteg,
avBpwnoug nou toug otnpifouy, ta onoia pnopouyv va aionoincouy étav aviupetwnifouv

SUokoAeg kal anartntikég KAtaoTtdoElg, WG «MPEOCWMNIKA acnida.

MNépa and ug anweieg nou pnopei va undpxouy, xpeidletal va evBappuvoupe ta naidid va
gvtonioouv 6oa ta BonBoulv étav avupetwni{ouv kAt nou ta SuokoAeUel, MPOKEIPEVOU va

pnopoUv va ta agionololy unpootd otig NPOKANGEIG.
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KATI MOY MOY APEXEI XTON EAYTO MOY

ANOPQIOI NMNOY ME XTHPIZOYN

KATI MOY EYXOMAITIA
TON EAYTO MOY

BOHOHTIKO
YAIKO

EPFAXTHPI 3

MPAIMATA MNMOY KANQ KAAA

KATI NOY EXQ KANEI KAI
AIZOANOMAI NMEPH®ANOL

H YNOIrPA®H MOY




BOHOHTIKO

YAIKO

EPFAXTHPI 3

= "\.3 \ .
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BOHOHTIKO

YAIKO

EPFAXTHPI 3

1. LKEPTEITE KAl CUPMNANPWOTE TG EPWTNOEIG Mou Bpiokovtal otny acnida oag.

Mpdyte autd nou €oeig NioteUete yia Tov eautd cag kal Oxi autd nou vopilete 6t Ba Aéyave o GAol
M.X. Ol YOVEIG.

037855 La il 5 oSl e 43 5380n La 1 55S) | oSy Gualal) alall gl 53 g gl ALY | 5LeS) 5 ) S8
aSaall 5 Qi U e oSie (5 AY1 4l o

2.

. MUpioe tn oeAida pe tnv acnida cou and v nicw NAeupAd.

. Mnopeig va {wypaioeig 6,1 BéAeig.

. Mnopeig eniong, va dwoeig otnv acnida cou kal éva dvopa av BéAeig.

Eival n npoownikn cou acnida, nou Ba tnv ndpeig padi cou kai Ba prnopeig va tn BAéneig dtav éxeig
uia Suckolia, yia va viwBeig kaAd kai yia va pn &exvdg éu giocal onpavikd dtopo kal Ot PnopEig
Va Ta KATaPEPEIG.

(i)

Cilall e 315l Gle 3 Les il niaall ol o
U_\:\,\;\}‘eﬂé\}]\ﬂ;)_ﬂ&zﬁqo\ﬂﬁq °
Y&chﬁ)h)dﬁgés’ﬂbjmdp\}ﬂhm@\#\M}&bh\jﬂéﬂhé‘ﬂ\&)ﬁﬂ\
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O Npwag pou

EPFALTHPI 4

1. KAAQYXIOPIXMA - 5’

Eicdyoupe to Bépa tng cudhtnong, Aéyoviag ota
naidbid éu onpepa Ba oculnthooupe yia TOUG
NPwéG pag. Pwtdpe ta naidid av éxouv kdnoioug
npweg, h npdowna nou Baupdlouv, nou eite {ouv
N Ox1 KAl Ta KAAOUPE va OKePTOUVE yia Aiyo pdva
ToUG, éva N dUo Nnpweg, h Npdowna, NPAYHATIKA
A pavIaoTiKA.

2. «OHPOAYX MOY'y - 70’

Opédeg (terpddeg): Mapotpuvoupe ta naidbid va
XwpIotoUv ot tetpddeg pe autoug nou kdBovral
KOVTA TouG kal va cu{nTNGOUV YIA TOUG NPWEG TOUG:
yia noioug Adyoug toug Baupddouy, T IKavoTNTeG
éxouv, o 1 Ba nBelav va toug poidoouv. Enerta
{ntdpe and kdBe opdda va kataypdyel oe pia
Aiota toug Npweg tng opddag kai SinAa otn Aiota
auth kdnoieg Aégeig mou Oeixvouv yiati enélede
k&Be naidi tov Npwd tou, TG IKAVSTNTEG TOU M.X.
dUvapn, copdg, £Gunvog, didonpog kAm. (157)

OMopéleia: KaBe opdda napoucidlel tn Aiota pe
TOUG Npwég tng Kal TG Aé€eig, mou toug
xapaktnpilouv.

‘Otav napoucidoouv OAeg ol opddeg, pnopoulpe
va pwtnooupe ta naidid, av, akoUyoviag Toug
APWEG, TOUG £€Kave KAMOIog evtunwon N av
kdnolog Npwag toug htav dyvwotog. Eniong,
av napatnpnoay, ot oI NPWEG Ntav tng idiag
U’ autoug eBvikdtntag n Evol, av ntav avipeg N
YUVaikeg, peyalUtepng n pikpdtepng nAikiag. (20 )

[Tpoteivopevog xpovog: 1 wpa k 20

Xapud A4
(éva yia k&Be opdda)

Xapti peydho / flipchart
Mapkaddpoug

2 TOXOI:

» Na oudntiooupe yia ta npdéowna rnou
Baupddoupe, ektipoUpe Kal pag eUnveéouy.
« Na ekppdooupe tig enBupieg

kai ta mbavd dvelpd pag.

« Na yvwpiotolue kaAUtepa.

« Na boUpe tig opoidtntes kai tig Siapopég pag.

OMopéAeia: IxoNidloupe, epdooV 0
napawpnoape, ot kAnolol Npweg @aivetal
va avagépovtal nio ouxvd. Nati SiaAéyoupe
nePI00dTEPO KAMoloug Npwegand dAoug; Tikoivéd
éxouv ol hpweg nou diarégape; Ti Siapopetxd; Ti
xpeiddetal yia va toug poidooups; Mdéoo duokoho
n glkoAo eival autd; (10°)

Atopika: KaloUpe k4Be naidi va pavtaotei 6t pia
HEpa ouvavtd Tov NPwd Tou Kal Tov NApakald
va tov PonBnoel oe éva npaypatukd npdPAnpa
nou éxel. Na okeptei kG0e naidi: «[Moio gival autd
o npdéPAnpa; Ti andvinon nioteler 6u Ba tou
édive;» (107)

OMopéleia: TornoBetolpe 10 peydho xapti oto
KEVTPO Tou KUKAOU Kal kaloUpe éroio naidi BéAel
va poipaoctei kdu and autd Nou OKEPTNKE, PE
Bdon 1o epdtnpa nou téOnke. K&Be naidi pnopsi
va ypdye, va {Wypaiocel Kal va ONPEIDOE
oto xapt, pe onoio tpodno Bélel, kdu and tnv
andvtnon, cupfBouln mou nnpe and tov Npwa
tou. (157)

3. ATOXAIPETIXMOL -5

Pwtdpe ta naidid nwg toug pAvnke n cuvdavinon.
Av BéAouv va nouv KAt Nou Toug éKave eviunwon,
K4t nou oképtnkav N éuabav.  Mnopei va
KAgiocoupe pe tnv napatipnon ou OAol €xoupe
évav PIKPO npwa péoa pag, o ornoiog eival
duvatdg, Bappaléog kal copdg kal xpeidletal va
EMMNICTEUOPACTE TOV €QUTO PAG, VA TOV ayandpe Kal
va pn otapatdpe va npoonabolpe. Euxapiotolpe
ta naidid yia tn CUPPETOXN TOUG,.

1. Mnyn: Mpooappoyn and «All different — All equal, Educational Pack”, European Youth

Centre, 1995, oe\. 146, Personal Heroes.
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2 NUEIWCEIG YIA

TO OUVTIOVIOTIN

EPFALTHPI 4

Na ta pikpdtepa naidid ol apxikég Aioteg pnopoulv va cupnAnpwbBoulv pe {wypaiég Kal Ol

IKAVOTNTEG, Ta XAPAKTINPIOTKA TV NPWwV va avapepBoly npopopikd




BOHOHTIKO O ApwAg pou

YAIKO A

EPFAXTHPI 4

—_—

. O hpwdg pou

Yu{ntdpe yia kadnoio npdéowno nou Baupddoupe
(npaypatkd n pavtactikd) nou eite el n Oxl.

MNa noloug Adyoug Baupddw autd 1o NPdowno;
Ti iIkavotnteg éxel; Xe 1 Oa nBeha va tou poidow;

[pdpoupe oto XapTi AUTO Toug NPWEG PAG

1. Aﬁy(gil:\ig\g:ﬂgh)uﬁﬁﬁuwh%m&ignéaﬂ °
¥ gl sbally
A Loy Gliaa e 4 Jaah Lag gedddl 1 S¥ )il e
) L Al 0 351 AN sla¥)
JUa¥) e 3R L 9 A S o

30



BOHOHTIKO O ApwAg pou

YAIKO A

EPFAXTHPI 4

2.  @avidoou ot pia p€pa cuvavidg tov NPwd oou Kal ToV

napakaAdg va oe BonBnoer oe éva npaypatikd npdPAnpa nou xeig.
Moio eivar autd to npdPAnua;

Ti andvtnon nioteveic éu Ba cou €8ive;

2. AlSia B daelug o) Al i dladlal Jhay e il 0 gy B A) JAS
o

¢ ACial) odd A La

¢ SISl by o) Ada a8 gial) Jal) Le

3. H oupouln nou pou édwoe o Npwdg pou

3. SR (A

ohal Jhay bl ildae ) il mibaill s L

31



O KUKAOC TNG
OIKNG pou
KOUATOUPQG

EPFALTHPI 5

> TOXOL:

« Na evioxUooupe tnv noAmiopikr) tTautdétnta TwVv

naidiwv, tovwvovtag to aicbnua

NG EKTIUNONG MOU £XOUV YIA TOV TOMO MPOEAEUCNHS

TOUG Kal TNV NEPNPAVIA TOUG Va aVAKOUV
o’ autn tnv Kovotnta.

« Na evioxUooupe tn otdon ou Sev eival kaveig
KATWTEPOG N aVWTEPOG TwV AAAwY, avtiBETwe,
SAo1 éxouv tn bikn toug adia kai kabévacg eivai

1. KAAOQYXOPIXMA - 5’

Zntdpe andé ta naidid, va Oeifouv pe pia
xelpovopia, kivnon, t 81dBeon toug, o NG
Epxovtal.

2. « O KYKAOX THX AIKHXZ
MQOY KOYATOYPAL'» - 55’

OMopéleia: Zntdue and ta naidid va nouv
Xwpa and tnv onoia Nnpoépxovtal kai tnv noAn/
xwp1d ota onoia {oucav. Aépe ota naidid ou
ohuepa pnopei va Bpiokovtar oe dANn xwpa,
aAl\d eival noAU niBavd va oképrovial ouxvd
tov téno tou¢ Kal va viwBouv dtu toug Asinel.
K&Be ténog kai k&Be kouAtoUpa éxel tn SIKN NG
YA OOoQ, £01pq, yioptég, payntd, ouvnBeieg. Autd
Ba oul{nthooupe chpepa. (107)

Atopiké: Aivoupe oe kdBe naidi éva @UMo
XapTti Pe Tov «KUKAO tng SIKNG pou KOUATOUPag».
KaloUpe ta naidid va okeptolv kai va ypayouy,
av pnopouy, éva, dlo napadeiypata oe kdBe
Topéa tou KUKAou ndvw oto xapti. KaAd eival
VO CUPNANPOE! KAl 0 oUVToVIoTNG To dikd tou
«KUKAo». (107)

[Tpoteivopevog xpovog: 1 wpa k 05’

povadikog.

Opadeg (terpddeg): Xwpiloupe ta naidid oe
1etpddeg, yia va poipactolv ta napadeiypata
nou oképtnkav n éypawav. (157)

OMopéleia: KahoUpe tanaidid va nouv puwvaxtd,
énoio BéAel, N.x. payntd TNG XWPAG TOU, YIOPTEG,
napoipieg kAn. (107)

Zntdpe and ta naidid va nouv nwg vivBouv
otav pIAoUV yia TN XWPAa Kal TNV KOUAToUPa Toug,
kal av épaBav kdu yia tnv Sikn toug KouAtoUpa
N yia tnv KouAtoUpa kdnoiou dAou nou dev
n&epav. Eniong, av kdnolog éxel kdnola gpdtnon
yia kdnoiov dAho. (107)

3. ATIOXAIPETIZMOL - 5

OMopéleia: TonoBetolpe 10 Xapti TOU péTPOU
oto ndtwpa Kal kKaAoUpe ta naidid va koA\hoouv
0 kaBéva tov Oikd Ttou «kUkAO». Mnopei
va kAgiooupe pe tnv napathpnon ou kdOe
KoUAToUpa €xel MOANG kal dpopgpa npdyuata yia
ta onoia kaBévag pnopei va eival nephpavog.
EuxapiotoUpe ta naidid yia tn CUPPETOXA TOUG.

‘Eva xapti “O kUkAog tng OIKAG pou
KouAtoUpag " yia kdBe naidi.

YTUAG R oAU
1 p€rpo xapri.
KéAa

1. Mnyn: Mpooappoyn and «Epyacthpia yia véoug tatyydvougy, ASGG levikn Mpappateia

‘Evewong Tolyydvay, cel. 93, «o kUkAog tng SIKAG pag KouAtoUpagy
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2 NPEICEIG YIA

TO OUVTIOVIOTIN

EPFALTHPI 5

MNa ta pikpdtepa naidid o kUkAoG pnopei va cupnAnpwBei pe {wypa@iég kal nio eUKOAEG
evoTNTeG: onpaia, payntd, dévtpa, wpaio PéPog, YIopTég, AéCeig mou E€pouv, naixvidia. Eniong,

Tpayoudia




BOHOHTIKO

O kUKAOC tnC OIKNC
YAIKO Uou KoUAToUpag
EPFAZTHPI 5 aaldld) uﬁém SJS\J

Mpdopw n lwypapilw otov KUKMo, TpayoUldia, payntd KTA Nou UnNdpxouv oTn XwEa rnou
HEYAAwoOQ.
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Ag OOUAéWOUpE
uadi

EPTALTHPI 6

1. KAAQXOPIZIMA ' -15’

Zntdpe and ta naidid va otaboulv oe
napAMnAeg oeipég. KdBe oeipd éxel tov idio
apiBud naidicov kar anotelei pia opdda. Ta

duo

naidid oe kGO ceipd yupvdave NAdtn Wote va
un BAénouv tnv dAAn ceipd kar midvovial Xépi
x€pl. O OUVIOVIOTAG OTEKETAI OTN PIa AKPN TOU
S1adpdpou nou oxnpatietal and tg oelIPEg VD
otnvy AMn dkpn éxel tonoBethoel to €nablo
nou Ba kepdicel n vikAtpia opdda. Aivoupe
0 oUvOnpa tng évapéng pe nalapdkia kal
1o npwto naidi and kdBe ceipd Eekivd nx. va
K&vel xelpayia pe to deutepo naidi, to deltepo
ME TO TPITO KOK PEXPI N XEIpAYia va PTAcEl OT0
teleutaio naidi tng celpdg o onoiog Ba onkwoel
10 énablo.

To naixvidi pnopei va enavaingBsi doeg
popég Béhoupe pe diapopetiknh odnyia kdBe
PopPA M.X. va aKOUUMNOEl To KEPAAI OTOV WHO
tou dinAavou tou, va yupicel pia popd yupw
yUpw and to dindavéd tou, va nel KaAnpépa
oto dinhavéd tou k. Ta tedeutaia naidid kdOe
oeipdg épxovial npwta ot kdbe véo yUpo kal
n &iadikacia enavalapPBdvetal. ‘Onoia opdda
teAeIdoEl

kepOilel.

nEWIN TG NEPICOOTEPES  POPEC,

[Mpoteivépevog xpovog: 50’

éva oupPoAikd énablo
unaAovia
OTPOoYYUAd xaptid h xdptiva

matdkia
uapkaddépoil
KOAANTIKN TaIvia
KaAapdkia

35 1.MnyA:"Tia éva dnpioupyikd veaviké Béatpo”, Nikog MkidBag

2 TOXO!:

« Na evioxUooupe tn ouvepyaoia
peta&u twv naidicdv

« Na kaMigepynooupe to aioBnua tng epnictoolvng

kai to béaipo tng opddag

2. <KKPATATO MINMAAONIy -20’

Zeuyapia: Zntdpe and kdBe euydpi va diavuoel
pia S1adpopn  PEPIKWYV METPWY OTO XWPEO
KPATWVTIAG éva pnaAdvi, xwpi¢ autd va néoel
KATw n.x. NAdTn pe nAdTn 1 yévato pe yévato n
WHO HE WHO.

Pwtdpe kdBe Ceuydpl av duokoAeUtnke , T TOUG
dpeoe, u toug Bonbnoe. (20°)

3. AINOXAIPETIXMOL -15

Zntédpe and kdBe naidi va gudler tn Sikn tou
«pdoka  ouvaicBnpatogy  ekppdloviag  To
ouvaicBnud tou peldyovtag, e tov e§ng tpodmno:
o€ éva xapTti Koppévo o€ KUkAo h otov ndto and
xdptuva niatdkia, {wypapilel éva npdowno
avdloya pe to cuvaicOnpa tou auth Tt cuypn.
KoAA& 1o xapti n to niatdki og éva kKaAapdki pe
tnv koAAntikn taivia. KaBe naibi napouaciddel.
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BOHOHTIKO

ANoxalpetiopdg YAIKO

EPFAYXTHPI 6

MAZKA LZYNAIZOHMATOL
sl g3

Zwypagilw éva npdéowno nou deixvel Nwg vitBw twpa.

LY ) S il g A g a2



MeyaAwvw:
Eyw & o1 GANol

EPFALTHPI 7

1. KAAQXOPIXMA - 10’

OMopédaia:  Kalwoopiloupe ta naidid kai
ta kalolUpe va onkwBolv 6pBia, va nouv
Pwvaxtd v nAIKia TOUG KAl VA HMOuV Of
oe1pd, Eekivavtag and Tov PIKPATEPO NPOG TOV
HeyaAUTePO.

2. <METAANQNQY: EMO) KAl Ol
AAAQIy - 45’

Opadeg: Xwpiloupe ta naidid oe opddeg avd
nAikia: 8-10 padi, 11-14 padi kai poipadloupe
oe kGBe opdda kdMa A3 n flip chart. Aépe:
«Zwypapiote éva naidi tng nAikiag oag. Alalé€te
av Ba {wypapioete aydpl nh kopitol, dWote tou
éva Ovopa kal tav OAOKANPWOETe Th {wypadid
yPAWTte YUpw — yUPw TOU, Tl TOU apEoEl Va KAVE,
T IKAVOTNTEG €xel, T avaykeg (t xpeiddetan), noia
eival to oveipd tou. (157)

OMopéleia: KaloUpe ta naidid avd opddeg
va napoucidoouv tn {Wypa@pid TOug oTtnv
olopéAeia kal va tnv toixokoAAnoouy (159)

[Npoteivopevog xpovog: Twpa

2 TOXO!:

« Na poipactouv ta naidid euneipieg tou
UEYAAWUATOG pe cuVouNAiKou.

« Na cuveibntonoifocouv KoIvéG avaykeg
aAAd kar Siapopé.

« Na gfoikeiwBouv pe tn xwpa unodoxng.

OMopédela: Yulntdpe pe tw nadid ta
napakdtw: «Mdg pavtdleote éva naidi nou éxel
v id1a nAikia pe oag, aAAd (e otny EANGSa; Ti
okéPTetal, T avAyKkeg €xel, nola gival To évelpd
ToU, T Tou apéoel va KAVel, T IKAVOTNTEG EXEL»
AvadeikvUoupe TG opoIdtnteg Kal TG dIapopEs.
(15')

3. ATTOXAIPETIZMOL - 5’

OMopélela: Aépe:  «[Mdpte ta  poucikd
dpyava kal pia-pia opdda and autég nou
dnpioupynBnkav otnv napandvw doknon va

va pag anoxaipetnoel onwg BéAel.

anAd poucikd dpyava, Onwg

VIEQPI, HaPAKEG, GAIa KA.M

kKOAAa A3 n flip chart

xaptotaivia S1INARg dyng yia va
KOAANBoUv o1 {wypapIiég oToV ToiXo

uapkaddpol
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2 NUEIWCEIG VIO

TO CUVTOVIOTh

EPFAXTHPI 7

®)
®)

©a ntav kaAd o cuvtovioTng Katd tnv napouaciaon tng {wypadikng and tig opadeg va evionioel
Kal va avagépel autd nou ta naidid pnopoulyv va kataépouv ot KABe nAikiakn gdon n.x. (8-

10), (11-14), wote va avadei€el tny e€ENIEN Toug oe oxéon pe PIKPOTEPES NAIKIES.

Ynpavukd yia ta naidid gival va ocuveibntonoimoouv &t éxouv NoAAd koiva pe ta naidid g

nAIKIag Toug, akdpn KiI av Npoépxovtal and dIapopPETIKEG XWPEC.

Av undpxel xpdvog pnopouv ta naidid va {wypapicouv kai to naidi nou e otnv EANGSa,
divovtag g odnyieg nou dwoape kal otnv NPWIn {wypadid. Otav teAeidoouv, KOAoUV Tn
(wypagid dinAa otnv nponyoUpevh Toug Kal WIAOUV yia TG opoIdTnteG Kal Olapopég mou

BAénouv (oe auth tny nepintwon n evotnta Ba xpeiaotei 1 wpa kai 30 Aentd).



BOHOHTIKO MeyaAwvw:

39

YAIKO Evad kar o1 dAAol
EPTATTHPI 7 @JSJ-A C_&J.A:

Zwypapiote éva naidi tng nAikiag oag.

AiaAé€te av Ba {wypapioete aydpi n kopitol, dwote tou éva dvopa.
[pdyte yUpw - yUpw T Tou apéoel va KAvel, T IKavOTnTeg €xel, T avAaykes (t xpeidletan),

nola eivai to éveipd tou

aadlal 2 Loy adlaliing a Lag 4l il jlgall & e, Jady ¢ dpaay 13la 5530 3 1 5]
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Ta

ouvaicBhpatd

Hou

EPFALTHPI 8

1. KAAOQXOPIXMA -5

Aépe Su onpepa Oa  pidnocoupe yia  ta
ouvaicBnpata. Agixvoupe pia pia ota naidid
UG kéGpteg ouvaicbnudtwy and to Bonbnukd
UAIKS, apxikéd and v NAeupd Tou NPOCWOoU,
{ntwvtag va ovopdoouv kd&Be opd 1o
ouvaioBnpa nou PAénouv. Tupvdpe kd&Be
kKaptéAa and tnv AN nAeupd, otnv onoia eivai
yPappévn n ovopaocia tou cuvaicBnpatog, yia
enPePaiwon.

2. «[MOTE NIQOeQO...» - 35

Opédeg - «O1  pnavieg»: Oéhoupe va
oXNUATIoToUV OPAdEG TwV TECOAPWY ATOHWY.
Aivoupe tuxaia tO OKitToO €vOG poucikoU
opyavou ot kdBe naidi. Exoupe cuvoAikd kGpteg
pe 4 Spyava (nlévo Kledpa VIpaps, Blo)\l' Kal
TG HoIpAdoupe GOEC POPES XPEIOTE! €101 WOTE
va oxnpatotouv ol «unaviesy pag. Enera ta
naidid onk®vovtal Kal NeEPRAToUy OTOV XWPO
yla va Bpouv g opddeq toug: kdbe opdda
eival pia pndvia nou éxel and 6Aa ta PoOUsIKA

opyava. (5)

Opadeg: Aivoupe oe kdBe opdda-pndvia pia
ané ug napandvw KAapteg ouvaicBnpdtwy

(npotepaidétnta  divoupe  ota  «Baocikd»
ouvaicBnpata: xapd, AOnn, Bupd, @dPo.
Ye nepintwon  ngpioodtepwy  opddwv

XpnolponoloUpe Kal tg undAoineg kApTeg). Aépe

[Mpoteivépevog xpovog: 50’

MeydAo xapti
uapkaddpol

KApTeG cuvalcOnpdtwy
BonBntikd UAIKS yia
XwPIoPS opddwyv

2 TOXO!:

« Na avayvwpiooupe ta ouvaioBiuatd pag kai

va ta EKPPACOUNE

« Na ouveibnronoinooupe nwg kdbe dvBpwnog

éxel ouvaioBnuata

« Na ouveibnronoincoupe 6t undpxouv
Siagpopetikoi tpdnol Ekppacns twv
ouvaiocOnudtwyv

ota naidid: «Aiafdote tnv kdpta nou éxete
ota xépla oag. Xkepteite nw¢g Ba napouaoidoete
10 ouvaicBnpa nou ypdgel, pe Kivnon N pe to
npdowno, xwpig¢ Adyia, otoug GAAoug yia va
dolpe av Ba katagpépouv va Ppouv autd to
ouvaioBnpax. (10°)

OMopélreia: KéBe opdda-pndvia pe tn ceipd
g, nailel pnpootd oe SAeg TG AAeG opddeg tnv
navtopipa tng. Or undAoinor pavieUoupe noio
gival to ouvaioBnpa. MOAig ohokAnpver k&Oe
OpAGda, PWTAPE NPWTA TOUG MPWTAYWVIOTEG TNG
NAVIOpipagavATav eUKOAO VO avanapactnoouy
10 ouvaicBnpa, N Atav n cuvepyacia Kail 6, T
aA\o Bé\ouv va poipactouv. Tulntdpe, eniong,
pe ta unddoina naidid, av éxouv vikoel autd To
ouvaioBnpa, Nwg to ekppdoave kal Katd NOco
BonBnoe o tpdnog ékppaong nou emAEEave.
(20)).

3. AIOXAIPETIXMOLX - 10’

Zntdpe and ta naidid va napatnpnoouv
nw¢ xtund n kapdid toug. Ltn Ccuvéxela
ekpPGlel évag £vag nwg vikBel thpa, XTunwvtag
naAapdkia oto pubpd twv xtdnwy tng kapdidg.
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Ytnv oudAtnon tng oAopéAelag pnopoupe va kavoupe pia Bacikn didkpion avapeca otoug
naBnukoug tpdnoug ékppaong twv cuvalcBnpdtwy énwg n dpvnon tou cuvaicBnpatog,
n unotiynon, N anoguyn, n ciwnn, A n eniBeon, nou BAdntouv tov eautd N toug GAAoug Kal
TOUG evepyntikoUg tpdnoug énwg n culAtnon, o ecwWTePIKOG SIGAOYOG, N ypanth ékgppaocn, n
€kppaon péow téxvng, nou FonBolv otny ektdvwon kai tn diaxeipion tou. O kaBévag Seixvel
ta ouvaicBnpata tou pe tov OIkS Tou TPdno, tdoo pe ta Adyla Tou GCo Kal PE TO oWpa N Tn

olwnn Tou.
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BOHOHTIKO

YAIKO

EPTALTHPI 8

MNdote viwbw...

YKeTeite pia katdotaon otny onoia vikBete 1o cuvaicBnpa tng kdptag
oag. Itn ouvéxela, npoetolpdote pia navtopipa nou Ba naigete ota
undAoina naidid, yia va dolpe av Ba katapépouv va Bpouv autd to
ouvaicOnpa.

) (L

S Osngan sl 5 A8 all e Liall dlli Jilai 5 (e () srdaiud (oS ) g S8 5 2Soa) a3 s sall IS

el @lls e 158 iy () ) sradaivns (AN OIS 1) (6l
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Ta
ouvaicOnhpata
uou Il

EPTALTHPI 9

1. KAAOQXZOPIXMA - 15’

Zntdpe and ta naidid va pag deifouv v
81dBeon toug auth t ouypn pe éva tpayoudi.

2. «EKOPAZOTO
2YNARZGHMA MQYy» —30

Atopika: Zntdpe and ta naidid va nepnatncouv
ehelBepa oto xWpo kal poOAig ddooupe
0 oUvBnpa, va ndpouv éva pnaldévi  ota
Xépla  TouG. XPNOIYONOIWVIAE TG KAPTEG
ouvaicOnudtwy and to PonBnukd ulikd tou
gpyaotnpiou 8, deixvoupe kal ovopati(oupe
ta ouvaicBnpata éva éva, {nwdvtag and ta
naidid va ekppdoouv 10 kdBe cuvaiocBnua oto
unaAdvi nou kpatdve: xapd, Bupdg, éknAnén,
Aunn, @éPog, ayann, ¢ahia, vtponn, novog,
nepnPavia. Apnvoupe pepikd deutepdlenta oe
k&Be ocuvaioBnpa. (10°)

OMopéleia: Pwtdpe ta naidid av ntav eUkoho
n dUuokoAo va ekppdoouy kdnolo cuvaictnua
Kal nwg vioBouy twpa. (5')

[poteivopevog xpovog: 55’

unaAdvia
ueyaho xapti

Kdpteg ouvaioBnpdrtwy

> TOXOL:

« Na avayvwpicoupe kail va eKppAcoUE Ta

ouvaicOiuatd pag

« Na cuveaibnronoifooupe nwg kaBe avBpwnog éxei

ouvaiocBnuata

« Na ouveibnronoifooupe 6t undpxouv Siapopetikol

Tpdnol £ékppaong twv cuvaicOnpdtwy

OMopéleia: Acixvoupe éva éva ta cuvaicBnpata
NG NnponyoUpevng doknong pe tn PonBeia twv
KapPTV ouvaicBnpdtwy. Xe k&Be ouvaicOnpa
pwtdue ta naidid T toug npokaAei autd
10 ouvaioBbnpa: «Ti cag kdvel va xaipeote,
va Oupddvete, va eknAncoeote, va Aundote,
va ¢ofdoaocte..». Ta naidid ypdgpouv Tg
anAVINGCEIG TOUG O€ £€va PHEYAAO XAPTi MOU EXOUME
tonoBetnoel oto Kévipo tou KUkAou. (Xto xapt
EXOUPE KOANOEI 0Qv ETKETEG TG AVTIOTOIXEG
npotdoeig and to PonBnukd uAikd, kdtw and
TG onoieg ypdgouv ta naidid). Xéxog eival va
avadeifoupe nwg Olol éxoupe ouvaicBnpata
Kal nwg kdBe davBpwnog pnopei va éxel
dlagpopeukd ouvaicbnpata oug  Sidpopeg
kataotdoeic (157).

3.  AINOXAIPETIXMOL -10’

Kalolpe ta naibid va okeptolv kal va
avagépouy éva npdowno h pia dpactnpidinta
nou toug BonBd étav vikkBouv ducdpeota n.x.
otav gival otevoxwpnuéva, Bupwpéva.

and to FonBntikd UAIKS tou

gpyaotnpiou 8
ETIKETEG PYE NPOTACEIG

yia cuvaicBnpata
KOAANTIKA Talvia
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)
®)

. Ta ouvaicBnpata ta vikBoupe oe kGBe katdotaon. MevvioUvial GTO CWOPA PHAG KAl HAG

ennpedlouv. Aev ta eniAéyoups, anhwg ta vioBoupe. MnopoUpe va eniAé§oupe dpwg tov Tpdno
nou Ba ta exppdooupe. Akdun kal av npoonabolpe va ta diwoupe N va ta &exdooupe, autd
undpxouv kai ennPeddouV 10 CWHA Pag «MovAgl TO OTOPAXI HOU», A TN OTAon KAl CUPNEPIPoPA
MOG «Eipal poutpwpévosy. To ouvaioBnpa eival n npdtn, dueon avtidpaocn oe pia katdotaon Kal
MOG OMPWXVEI VA KAVOUPE KATI XwpPIiG va XAooupEe Xpovo n.x. otav Bupdvoupe va naAéyoupe, dtav
poffépacte va kpupBoupe h va anoxwpnooupe, SnAadn pag npootatelel. Eival onpavikd yia ta

naidid va pdbouv va avayvwpifouv ta cuvaicBnpatd toug kai va ta diaxeipidovtal.

. O ouvtoviotng Kpatd oudétepn otdon xwpig va Kpivel ta cuvaicBnpata twv naidiwy.
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OOBAMAI otav...
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l‘k ____________________ 1
: OYMONQ Srav.. :
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I_dq'{ ____________________ 1

NTPEIMOMAI étav..
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KAl O1EKOIK

EPFALTHPI 10

1. KAAQXOPIXMA -5

KaloUpe ta naidid va nepnathocouv ehelBepa
OT0 XWPO Kal va cuotnBolv oe autdév—nh nou
Bpiokouv pnpootd toug. Xuothivovial petafy
toug, kaBévag oe dooug NEPICOATEPOUG PMOPEI.

2. «TI KANEIX OTAN...» - 45’

Opdédeg: Xwpiloupe ta naidid ot pikpég opddeg:
naipvoupe autokOAANTeG etikéteg Kal oe kAOe
eukéta oxedidloupe éva SIapopPEetkd Xpwua
n oxnpa. KoAdpe pia eukéta pe éva xpwpa
N oxnua oe kdBe naidi oe onpgio pn opatd
onwg 1o pétwno n tnv NAdn Kal kaAoUpe ta
naid1d, xwpig va pidolv peta&l toug va Ppouv
tnv opdda toug, OnA. ta undroina naidid pe to
id10 oxnpa n xpwpa. Ooeg opddeg BéAoupe va
oxnpaticoupg, tooa S1aPopetkd oxNpata n
xpwpata Ba cupnepiAdPfoupe. AnAadn yia va
oxnuatiooupe tpelg opddeg Oa koANnooupe Tpia
Slapopetikd xpwpata 60eg POPEG XPEIAOTEN TO
kaBéva. (107)

Opddeg: Zntdpe and kdbe oudda va eniAégel
tuxaia kal va ouldnthoel pia and TG TPEIG
ekboxég tou idlou oevapiou (BA. BonBnuxd
UAIKS — oevdpia).

Ta naibid oe kd&be opdda oulntolv kail
Kataypdpouy, nws viba o npwtaywviotng

[Tpoteivopevog xpovog: 60’

KAPTEG oevapiwy

and BonBnukd uAIk
KOA\eg A4

uapkaddpol
QUTOKOAANNTEC ETIKETEC
pwtotunieg “Tpdnol nou

2 TOXOl:

« Na udBoupe va ouvepyalduaote yia thv eniteuén

KOIVCOV OTOXWV

« Na pdBoupe tn Slapopd avdueoa otnv nabnukn kai

tnv eniBetikn) cupnepipopd

« Na eipaote anopaoiotikoi kai Siekdikntikoi oe

Sidpopeg kataotdoe.

otnv katdotaocn auth, Nw¢ viober o AANNog,
T xpelddetal 0 NPWIAYWVIOTAG KAl av 1o
netuxaivel, Nw¢ nioteouv ou Ba e€ehixBOei n
Iotopia. Mpoteivoupe, edv to BéAouy, va naifouv
Toug pdAoug tou cevapiou (roleplaying) yia va
TO MNAPOUCIACOUY apPYdTEPA OTOUG UNMAAOINOUG.
(157)

OMopéreia: Kdbe opdda napoucidler 1o
oevdpio (roleplaying) kaBd¢ kar autd nou
ou{ntnoe. Avagpepdpacte oToug TPEIG TUMOUG
avtidpaong: diekdikntikn - nabntikn -enBetikn
oupnepipopd  (BA.  onpeidosig  yia  TOov
OUVTOVIOTN).

‘ONoi padi npoonaBolpe va KatnyopIonoiNCOUpE
ug avudpdoeig nou avapépBnkav otnv
avtiotoixn katnyopia. (20°)

3. ATTOXAIPETIZMOL - 10’

Zntdpe and ta naidid va avagpépouy KAt nou
é¢uaBav onpepa, kAt nou toug ékave evtinwon
kal BéAouv va oxoAidoouv.

Moipdloupe ota naidid pia pwtotunia and to
BonBnukd uAikd “Tpdnorl nou avudpolpe oug
d1dpopeg kataotdoelg”

avudpoupe oug didpopeg kataotdoelg”
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o Aiekbiknukdc tinoc aviibpaonc:

Exkppdlw Beukd kai apvnukd ocuvaicBnpata, céBopal, eipar wixpaipgog kai otabepdg,

Aw 1 BéAw, akolw kal tov dAov, naipvw npwtoBoulia, emiAéyw

o [MNabnukdc tinoc aviibpaonc:

Ano@elyw, anoloyoupal, dikaloAoyoupal, akoAouBw TG anopdoceig twv dAAwY, KpUBw n

ano@elyw ta ocuvalcOApPaTa pou, UNOXwWPEW

o EnmBsukdédc tpdnoc aviibpaonc:

Katnyopw, dev oéPfopal, anaitw, dev pnaivw otn Béon tou dAou, eniBaAw, vickdBw avdtepog

N owotdg, Leonw

Ytnv oudAtnon Twv TPIMY TtUNwy avtidpaong pnopsei va npokUyouv diapopég Hetall twy
naidicdv nou oxetiovtal pe TNy KouhtoUpa Kal TG diapopetikég a&ieg nou undpxouv Micw
and kdBe cupnepipopd kai emdoyn. O1 afieg eival anodektég wotdoo n cupnepipopd Pnopei
va gival anodektn n oxi. Ltdéxog eival va cuvdeBouv o1 Siagpopetikoi tpdnol cupnepIPopds Ye

TO ANOTEAECHA KAl TIG CUVENEIEG.
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Xu{nrteiote auto TO OEVAPIO KAl CNUEIWOTE:

. Mg vikoBel o NpwtaywvIoTNG otny KAatdotaon auth;

. Mwc viwBel o dANog;

. Ti xpeidetal o npwtaywviotng; [MNetuxaivel autd nou BéAel;
. Mg miotevete 6u Ba e€ehixBei n 1cTopPIQ;

Av BéAete pnopeite va nai§ete toug péAoug Tou cevapiou Kai va Tto NapousIAoeTe
apyotepa ota dAAa naidia.
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| «EoU kai o pidog oou éxete avaldfel va cuppaléyete tnv aiBouoa pe ta naixvidia. Ecu |
| &exivag va taktonoieic aAAd o epidog cou Sev akoAouBki. |
Eou tou pwvddeis kai tov onpxveig uinws kai EeKIVATEL... »

| 1 eEJ S ) |

| GQ&WHH‘}Q‘QC\J\,gﬂ!kﬁ#@wwdy&ﬁugﬁ\" |
" oAty Alad dadai g A8 ral cul | dlagdy Y dlijaa oS

rg'é____________________ﬂ

| «EoU kar o pidog oou éxete avaAdfel va ouppalépete tnv aibouoa pe ta naixvidia. |
| Eou &exivag va taktonoleic aAAd o pidog oou Sev akoAouBei. Kaveig ot Sev tov BAéneig, |
pouppoupileis and péoa oou Kal OUVEXICel§ To cUpUAdeua...»
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rk____________________ﬂ

| «EoU kai o pidog oou éxete avaldferl va cuppaléyete tnv aiBouoa pe ta naixvidia. Ecu |
| &exivag va taktonolgic aAAd o gpidog cou Sev akoAouBei. lMNnyaivelg npog to pépog tou, Tov |
KOITAG Kal Tou Aeg 6Tl xpelddetal va cuppwVvAoete petall oag yia

| 1o 1 Ba kdvel o kabévac...» . . l
| 3 ad, g ) |
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Tpdnol nou avudpoUye
o€ O1APOPEG KATAOTACEIG

YAIKO
2 ENAPIA
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o Aiekbiknukdc tinoc aviibpaonc:

Exkppddw Betikd kar apvntikd cuvaicBnpata, oéBopal, gipal pixpaipog kal otabepdg, Aéw 1 BéAw,

akoUw kal tov dMov, naipvw npwtooulia, emAéyw

o [NaBnukdc tinoc aviibpaonc:

Ano@elyw, anoloyoupal, dikalohoyoUpal, akoAouBw tg amogdoeg twv dMwv, kKpUPw n

ano@elyw ta cuvaloBNPATA PoU, UNOXWPEW

o EmBeukdcpdnoc aviibpaonc:

Katnyopw, dev céBopal, anaitw, dev pnaivew otn Béon tou dAou, eniBaAw, viBw avdtepog n

owOoTAC, Eeonw
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Ta ovelpd

Hou

EPFAZTHPI 11

1. KAAQXOPIXMA - 10’

Agixvoupe ota naidid tnv ekdva and pia
avatoAn nhiou (BA. ekdéva and PBonBnukd
UAIKS) kai {ntoUpe va pag nouv Aéeig, ppdoeig
nou toug épxovtal auBdpunta oto puald, étav
akoUv tn ppdon «avatoAn nAious. ZuvBétoupe
TG 16€e¢ TOUG Kal AVIAOUPE APOPUN yia va
elodyoupe 1o Bépa tng cuvdavinong nx HINhoATE
yla pia kaivoupyla pépa, n onoia pnopei va
pépel véa npdypata otn {wn pag, eknAn&elg,
Cexivapara.

2. «H ANATOAH» — 45’

Atopika: KaloUpe ta naidid atopikd va
(wypagiocouv otn celida toug évav opilovia
ME pia avatoAn. Mipw yUpw and tnv avatoln
oképtovtal kal av  Bé\ouv ypdpouv n
(wypagifouv ta dvelpd toug, tg enBupieg Toug,
1 Ba nBelav oto péNov va kdvouy, va pdbouy,
va oupei, va netdxouv. (157)

Yehibec A4
uapkaddpol.

eIkOva avatoAng and

BonBnukd uAikd

[Npoteivopevog xpovog: 1 wpa

2 TOXO!I:

« Na poipactoUpe ta dvelpa Kal TOUG OTOXOUG LAG
« Na evioxtUooupe pia Betikry otdon yia to péAdov

kal tnv aioBnon eAéyxou

OMopéleia: Me nola oeipd Bélouy, ta naidid
napoucidlouv tn {wypaPid Toug.

MnopolUpe va {nthooupe petd and kdBe
napouciaon n oTo TEAOG TWV NAPOUCIACEWY
va Eexwpioouv ta naidid kdnoiov otdxo toug h
Svelpd Toug, Nou Pnopei va yivel nio dpeca Kal
T xpelddetal va KAvouy yia va To MeTUXouv h va
1o nAnocidoouv. (307)

3. ATNOXAIPETIXMOL - %

Zntdpe and ta naidid, éva éva n kal tautdxpova,
va ekppdoouv pe 10 nNpdownd Toug Eva
ouvaicOnpa nou vikBouv exeivn tn oTiypn.
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A

Ynoothpi&n kail aopdAeia pnopoupe va aviAncoupe and to napeA8dv pag, to napodv

Hag aAAd kar and to péAov pag. To péAov cav évag opidovtag napéxel ki autdg pileg kal
uag npooavatolilel. Xpeialdpaote va éxoupe eAnideg, oxédia, otdxoug, embBupieg, dveipa

yla va prnopoulpe va kaAwoopicoupe éva péAov (Francesetti, 2007).

Aikaivoupe tg eAnideg kal ta dvelpa kal npoonabolpe va avadeifoupe 101aitepa Toug

HIKPOUG, peaAioTikoUg kal eMTEUEINOUG OTO TWPA OTOXOUG,.

MnopoUpe va evBapplvoupe kdrnoio oxédio dpdong mou Ba avaldPouv ta naidid
petd tn ouvavinon : kanoio naidi pnopei va kivntonoinBei va pdBel eAAnvikd, va

napakoAouBnoel to anoyeupativé oxoAgio pe cuvéneia, va pdbel va kevid KA .



BOHOHTIKO L AVEITON
YAIKO Cundl g gl

EPFAXTHPI 11

Zwypagiote otn oeAida oag évav opilovia pe pia avatoln.
MUpw yUpw and tnv avatoln oketeite kal av BéAete ypdyte kdnola dveipa h otdxoug oag: Ti
Ba nBela oto péNov va kdvw, va pdbw, va cupfBei, va netixw;
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H koivotnta
UOU

EPFALTHPI 12

KAAQZOPIZMA - 10’

OMopéreia: Kalwoopiloupe ta naidid kar ta
npookaloUpe va naifoupe éva naixvidl.

1.

Aépe: «Znkwvopaote dAol, MEPNATAPE OTO XWPO
Kal XaIPEUOPAOTE CAV Va»:

. Mpdkertal va ¢puyoupe ta&idl
. Yuotnvépaote yia npwin popd
. BAénoupe kanolov and tnv anévavt

nAeupd tou Spduou
. Yuvavtdpe to ¢pilo Hag/pin pag
. BAénoupe pnpootd pag éva pwpdxi

Yuvexi{oupe va nePNATAPe OTO XWPEO Yia Aiyo
aképa kal otav gipacte €toipol dialéyoupe pia
KapékAha kal kaBdépaote.

[Npoteivépevog xpovog: 1 wpa kar 157

2 xapud flipchart

Eukéteg «npaypatikdg kal

2 TOXO!I:

Na ouvbebouyv e to véo xwpo kai va tov
vicooouv OIKS Touc.

« Na anoktrioouv tnv aicBnon 6t unopouv va
eAéyxouv tn {wr) Toug EeKIvidvTag and Tto XwPo Toug,.

2. «<HKOINOTHTAMOY»-60°

OMopéleia: Eicdyoupe to Bépa tng ouvdvinong
Aéyovtag: «Xnpepa Ba cudnTNoOoUpE YIa TO XWPO
autd, otov onoio (gite onpepa. ©a nolpe av Yag
apéoel h Oxi kal Ba Soupe av pnopoUpe eueiG 6w
oav opdda va aldoupe kdu péoa ¢’ autdv,
€0TW KAl KATI HIKPO».

Pwtdpe: «olo pépog and autd to xwpo nou
Ceite 6e oag apéoel kal tdoo noAU kal Ba BéAate
va eival diapopetikd;». AkolUpe ta naidid.
«Xpeldletal va dialéEoupe éva and autd ta pépn
yia va cul{nthooupe 1 Ba Béhape va araG&oupe.
Oa npdteiva va eival évag xwpog Mnou Tov
xpnolgonoleite o1 nepiocdtepoly. Ta naidid
dialéyouv éva xwpo. (107)

Yta 800 peydAa xapud kKoAAGue avtiotoIxa TG
eUKETEG: «O XWPog dNwg gival Twpax» oTo £va Kal
«O xpog énwg Ba tov NBeha» oto dAo.

enBupuntdg KOOPOG» Nou KOAAGUE ota xaptd,

and BonBnukd uAikd
CuAopnoyiég — Kupopnoyiég, papkadopol
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Xwpiopdg o opadeg: Ta naidid onkwvovtal
6p0Bia kal npoonaboulv va pnouv oe celpd pe
Bdon to Mpwto ypdupa tou ovOopatdg Toug,
OnAadn pe aApafnukn oceipd.

‘Otav yivel n ypappn xwpiloupe ta naidid oe
104p10peg opddeg Eexivaovtag and to naidi nou
€Xel unel Npwto otn ypappn (péxpr 5 naidid to
avtepo ot kdBe opdda) (10°)

Opédeg: H pia and ug opddeg nou
dnpioupynBnkav naipvel to xapti Pe tnv €TUKETA
«O xwpog énwg eival cnpepa» kal n GAAn to
xapti pe tnv eukéta «O xwpog énwg Ba tov
nBelax». H opdda pe to xapti «O xdpog dnwg
gival onpepa» oudntd Kal anotunwvVel OTo
XAPT TNG NWG €ival TWPEA O EMAEYPEVOG XWPOG.
Mnopei va tov eniokepBei ekeivn tn ouypn n
va tov avakaAécoel kal va tov {wypagioel h va
ypdwel opadikd.

H GAAn opdda pe to xapti «O xwpog énwg Ba
tov NBeha» napdAAnAa cudntd kal anoTtunVel
oto O1ké Tng xapti Nwg Ba NBeAe va gival autdg o
xWpog, 1 Oa eixe, nolog Ba tov xpnaoiponoloUaok,
U O6pelog Ba eixav ol xpnoteg tou and Tg
alayég; Ti Ba oképrovtav; 1 Oa éviwBay; (207)

OMopéreia: KaBe opdda napoucidler boa
anotunwoe oto xapti tng. Xuldntdpe: Ti Acinel
and to XWPo £tol dnwg eival;

. Ti xpeidletal va yivel yia va poiddel pe
autd nou Béloupg;

. Ti and autd nou Bé\oupe, pnopei va yivel
pe tn Sikn pag npoondBeig;

. Ané noidv pnopoupe va {nthooupe
BonBeiq;

. Ti pnopei va avaAdBer o kabévag pag;
(207)

3. A[TOXAIPETIXMOZL-5’

OMopéleia: Kdvoupe 6pBior évav  kUkAo
Kal kAeivoupe ta pdua  pag  Aéper  «Ag
NPEOXWPENOOUKE NPOG TO KEVIPO TOU KUKAOU KAl
ag nidooupe ta xépia kanolou dAou. MnopouUpe
VO JAVIEWYOUE MOoIOG Ynopei va eival;

Me kAelotd pdua tov anoxaipetolpe Snwg
Béloupe. Ag avoifoupe ta pdua. EknAnénl... Tad
oag!
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2 NUEICOEIG YIA

TO OUVTOVIOTIN

EPFALTHPI 12

H ¢avtacia kal n npaypoukdinta, n diapopd avdpeoa otov NPAydatikd KOCPO Kal Tov
emBupntd kéopo. Otav cuxvAa{oupe OTn PAVIACia PNOPEN VA HEVOUPE OTACIHOI, O MPAYHATIKEG
pag avdaykeg dev kaAuntovtal, pnopei va ykpividloupe, va {ntdpe Kal va vidoBoupe povipwg
avikavonointol. Ané tnv AAAn, dtav ouxvAloupe anoKAEICTUKA OTNV NPEAYUATIKOTNTA Kal
ano@eUyoupE va PpaAvIaoToUpe KAT KAAUTEPO YIa Pag Kal Toug AANOUG, XAVOUHE TNV eukalpia

yia Snpioupyia kai yia e§€NiEn ta onoia pag tpogodotoly pe xapd Kal Ikavonoinon.

H enikoivwvia tng pavtaciag kal tng npaypatkdTntag, tou enBupd kal dSnpioupy KAT vEO pE
ta UMK nou undpxouy, pnopei va pag dwoel {wvtdvia, épeén yia {wn kal dnpioupyia, va pag
KAvel evepyd npdowna. ANwOTe gival eupéwg yvwotd ot n doknon enippong oto nepiBaAlov
6nou (oupg, to Oikd pag anotUnwpa ndvw ota npdyupata, pag divel tnv Ikavonoinon ot
ehéyxoupe tn {wn pag, pag Pydder and tnv adpdveia kai pag Bonbd va cuvdeBolpe kai va

ayannooupe 1o pépog énou (oUE.



BOHOHTIKO

KaAwodpioua

YAIKO " "

L 2

EPFALTHPI 12

Ynkwvopaote OAol, NEPRATAPE OTO XWPO KAl XAIPEUOPACTE OAV Va:

. Mpdkertal va gpuyoupe takidi
. YuotnvopaoTte yia NPpwIn Gopd
. BAénoupe kanoiov anéd tnv anévavu nAeupd tou Spdpou

. Zuvavtdpe 1o Pilo pag/piin pag

. BAénoupe pnpootd pag éva pwpdki

;UJ\SJM&&MJOM\@M,M‘QJH
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BOHOHTIKO

YAIKO H koivotnta pou

" “ "

EPFAZTHPI 12 (sXRIDA

*o

«Molo pépog and autd to xwpo nou (eite de oag apéoel kal tdoo noAU kai Ba Bélate va eival
Slapopetikd;»

Yudhtnon Kevtpikng doknong:

. Ti and autd nou BéNoupe, unopei va yivel pe tn dikh pag npoonddeia;
. And noidv pnopoulpe va {nthooupe Bonbeiq;
. Ti pnopsi va avaldBer o kabévag pag;
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H 'Epupa

EPFALTHPI 13

1. KAAQXOPIXMA - 10’

OMopéleia: KahoUpe ta naidid va onkwbouv
6pBia kal to naidi nou éxel ota xépia Tou ™
undAa va Aéel 1o dvopd tou Kkal éva ayannpévo
naixvidl and tn xwpa tou h KANoIo Mou Tou
apéoel va nailel twpa.

2. «HTEDYPA»-45

Atopiké: Aépe ota naidid: «Kabwg peyalwvoupe
oupBaivouv noANég alayég otn dwn pag. To
owpa pag aAGdel, n okéyn pag, ol KATAOTACEIG
nou loupe. ©@a nBeha va l{wypagicete oto
xapt pia yépupa, dnwg eoeig tn Ppavidleote
- and nou &ekivael, nou ¢gtdavel, nou PBpioketal.
Av BéAete, pnopeite va BdAete kal éva titho otn
{wypapid cag» (15).

OMopéleia: XuvexiCoupe: <Evag évag ag pag
Oei€el tn {wypaid tou kal ag pag nel 6,u BéAel
y' auth». Pwtdpe: «[oiog eival o tithog nou
enée€eg va Paheig» (25')

2 TOXOC:

« Na enefepyaotolpe pe éva oupBoliké
todno tnv aAdayn kai tn petdfaon

OMopéAeia: Zntdpe and ta naidid va koANhoouv
o€ HeYAAO XaPTi ToU PETPOU TIG YEPUPEG TOUG KAl
av eival epiktd, {ntdpe eniong and ta naidid va
KAVOUV pia PIKPh 10Topia pe SAoUG Toug TITAoug

and ug {wypaiég. (5')

3.  AINOXAIPETIXMOL -10’

OMopéleia: «[wg pevyete; Ti cuvaioBnpa éxete;
KukAdoteévannepiocdtepa ocuvaicbnpataand
10 XapTi nou Bpioketal oto ndtwpa» (Pydloupe
pwtotunia oe A3 xapti, ta ocuvaicBhpata and

10 BonBnukd UNkS)

[Mpoteivépevog xpovog: 1 wpa kai 5’

MndAa
Xapud A4
YTUAS, poAufia

Mapkaddpoug, KNPOUMOYIEG

Xapti tou pétpou
KoAAntikn taivia
Pwrtotunia A3

ouvaioOnpdtwy and BonBntikd
UAIKO




2 NUEICOEIG YIA
TO CUVTOVIOTh

EPTALTHPI 13

Ytnv evotnta auth, &g pag evdiagpépel va eppnvelcoupe to oxédio kGBe naidioy,
aA\d va dwooupe tny eukaipia ota naidid va ekppactoly péow g {wypaPIKNG.
Zwypapifovtag to naidi ekppddel tov KOOPO Tou, TNV enoxn kal to nepiBdAlov tou.

Anotunavel tn SIKA Tou paptupia yia to T cupBaivel yipw Tou TN CUYKEKPIYEVN CTIYUN.

Av undpxel Suvatdtnta, pnopoUpEe Va PWTNCOUPE N va OXONIACOUE:

«And nou Eexivdel n yépupa kal nou nnyaivel; And t uAikd eival puaypévn; Mg viwBeig

TOPa nou tn PAENEIG».
Avadeikvioupe av BAénoupe kdt napddolo. n. x. «n yépupa cou NeTdel».
MnopoUpe va pwTNACOUE YIa TIG EMNIPEPOUG AEMTOPEPEIEG TOU oXeDioU.

MnopoUpe va npoteivoupe pia napéufaocn otn {wypagid, av to enBupei to naidi. Av éva
naidi nel, yia napddeiypa, éu vikBer pova&id BAénoviag tn {wypagid tou, pnopoUpe va

noupe: «Mnnwg va npocbéoeig kdu n kanolov yia va vioBeig Aiydtepn pova&idy;

MNa k&0e naidi nou piIAGel, pwtdpe kai ta péAn tng opddag av BéAouv va nouv kdt yia

{wypapid nou eidav.



BOHOHTIKO H yéQUPo
YAIKO " g S

EPTALTHPI 13

Zwypapiote pia yépupa, dnwg eoeig tn pavialeote

(and nou &ekivael, nou gtdvel, nol Bpioketar) kal va BdAete éva titho otn {wypapid oag.

(2a)sh Ol demy ) (A sam ) (0 ) A ali LS | (5058 ans 0 ) 50 8

a1l 13gd and () shasti
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BOHOHTIKO
YAIKO

EPTALTHPI 13
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[Tpoteivopevog xpovog: 1 wpa kai 20°

70

To Aévtpo
TNC ZWNC

EPFAXTHPI 14

1. KAAQXOPIXMA -10’

OMopéleia: Exoupe tonoBetnoel oto kévipo
TOU KUKAOU TG KAPTEG MPE TG PWIOYPAPIES
dlapdpwv dévipwy, oe andotaon n pia and tnv
AMn. Eicdyoupe to Bépa Aéyovtag: «XZnpepa Ba
oulntnooupe yia TG {WEG pag Kal TG ePNEIPIeg
pag, pe t Bonbeia twv dévipwvy. Kaholpe ta
naidid va onkwBoulv kai va koitd&ouy TG KAPTeG
e ta Sévipa. Pwtdpe: «[Molo eival to ayannpévo
oag 6évipo; Eival kanolo and autd nou BAénete;»
KaAoUpe ta naidid va octabolv ndvw and to
ayannpévo toug dévipo. Aépe ta ovdpata twv
Sévtpwyv otn YAWooa toug kal ota eAANVIKA. Av
k&nola naidid dev Ppnkav to ayannpévo toug
Sévtpo oG KAPTEG, pag Aéve nolo eival auto.

2. «TO AENTPO THX ZOHZ>'
-65°

Avropika: Aépe: «Zwypapiote To ayannpévo oag
Sévrpo pe 1o €dagog, ug pileg, tov Kopuod, ta
kAad1d, ta pUAa kal ta ppoutay. (107)

Kapteg pe Sévipa and
BonBnukd uAikd
Xapud A3

ZuAopnoyi€g & KUPOUMOYIEG,
HoAUBia, otuAd
KoAAntikn taivia

1. MnyA: Baoiopévo otn Souleid twv Nearelo Ncube — Mlilo (NGO REPSSI) kai David

Denborough (Dulwich Center Institute Of Community Practice)

2 TOXO!I:

« Na avayvwpiooupe tig ecwtepikég SuvApelg
Mou éXoUNE w¢ anotéAeoua twv SEOUWY LE TNV

OIKOYEVEIQ KQl TOUG MPOYOVOUG HaG

« Na cuvbéooupe autd nou eipaocte pe tg pideg Yag

« Na evbuvapwBoupe
« Na gunAoutiooupe tnv taUToTNTA pHaAg

Atopika (ouvéxeia): Aépe: «Mpdoege tpa tov
KOPHO Kal pavidoou ToVv €autd OOU OaV KOPHO
tou Oévtpou autoU. LKEWYOU KAl ONPEIWoE NAvw
otov Koppd, pe Lwypadiég n AéEeIg, Tl cou apécel
OTO XOPAKTAPA OOV, Tl HMOPEIG VA KAVEIG KAAG
M.X. €ipal euyevikdg, €xw unopovn, Bdppog, eipal
KaAdG oto moddopalpoy.

«MAyaive oug pideg nou anAwvovtal péoa oto
€60pog. Lnueiwoe exei pe {wypadid n pe Aé€eig
TOV TOMO Nou PeYAAWOES, TO OIKOYEVEIOKO OVOUQ,
ToV Téno nou yevvnBnkav ol yoveig cou, ta péAn
NG OIKoyéveldg oou, akdpa Kal autd nou Og
{ouv, ekeivoug nou gival cnpavtkoi yia céva.»

«Mpdoeke twopa ta kAadid. Inpeiwoe pe
{wypapiég n pe AéCeig moieg eivar o1 eAnideg kai
Ta Ovelpd oou aAAd Kkal Ol EUXEG Mou KAVEIG yia
tn {wh couy.

«X1a PpUAa onpeiwoe Ta npdowna nou ayandg,
npdowna nou ot otnpi§av n oe otnpifouy, nou
oou éxouv pdBelonpavukd npdyuata, npéowna
nou cou édwoav h cou divouv yéAio kal xapd,
avBpwnor otoug onoioug aneguBivecar dtav
xpeldlecal duvapn (npdowna mnou undpxouv
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omn {wn ocou h Oxi akdpn kai Bpnokeutikd
nPOoWNa, OUYYPAPEIG, NPWEG, PAVIAOTIKOUG
piloug akdun kai {wa)»

«Mhyaive twpa ota @pouta. Eivar ta dwpa
nou éxeig ndpel otn {wn cou. Lnpeiwoé ta pe
(wypaiég N pe AéGeig, pnopei va eival npdyparta,
ouvaicbnpata, afieg k.a. (nx. epmioctoolvn,
aydann, napapitBia).» (20°)

OMopéleia: Av o xidpog 1o enitpénel, kaBdopaote
KATw o€ KUKAO kal kaAoUpe ta naidid éva — éva,
va Pag Napoucidoouy Kal va pag JIANCouV yia
0 Oévipo toug. Eoudloupe otug ikavdinteg,
oug e\nideg kal ota ovelpd toug. Mnopoupe va
pwthooupe «And nolov to £uabeg autd;y, «lMoiog
AAM\og otnv oikoyévela h otnv koivotnta nou Ceig
éxel napopoleg eAnideg, dvelpa, EUXEG;».

KaBdgnepiypdgpouv ta ppouta- dwpa pnopolpe
va pwthooupe: «[olog cou £€dwoe autd to dwpPo;
Nati Aeg va S1dAe€e ecéva;y (307)

OMopéleia (ouvéxela): Kalolpe ta naidid va
KOANGCOUV oToV ToiX0 (av 0 XWPOog To entpénel)
N va apnoouy oto KEVTPO Tou KUkAou ta dévipa
TOUG. XTN OUVEéxXela PrnopoUpe va noupe «M' autdv
Tov 1pdno, dOnpioupyeital éva ddocog and dpopPa

Sévipa.’OMol tpa eipaote koppdt evog SAoou.
O pileg pag ouvavuouvtal kdtw and 1o £6a@og
Kal o kaBévag Sivel tpoPpn oto Sévipo tou AAoU>.

(57)

OMopéleia: Aépe: «Ag dpooicoupe autd to 6Aoog
6Ao1 padi cav opdda kal ag xopEWoupe yI' autd
10 okond, To xopd NG BPOXNGy.

ZeKIVAPE NPWTIA EMPEIG WG OUVIOVIOTEG KAl Ta
naidbid avanapdyouv TG KivAcelg pag, 6co
yivetal cuvtoviopéva. Xtundpe ta 6dxtula yia va
anodwooupe tov Nxo tng Ppoxng nou Eekivael.
Xtundpe toug pnpoug pe ta xépia kabwg n
Bpoxn duvapdwvel. MNMpocBétoupe xtunnpata twyv
nodicdv oto édagog yia va anodwooupe tnv
Katalyida....apaipolue ta ndédia (xtundpe pdévo
TOUG PnpPoUg pe ta xépla kal otadiakd, kabwg
n Bpoxn peidveral), YyUpvAPe OTovV NXO MPE Ta
ddxtula....kal n Bpoxn apxilel va Eavaduvapvel
— enavaAapdvoupe tov KUKAO TwV KIVACEWY —
uéxpl nou n Bpoxn ctapatd kai Pyaivel o AAIog. X’
autd TO ONPEIO AMOXAIPETAE.
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2 NUEICOEIG YIA

TO OUVTOVIOTIN

EPTALTHPI 14

‘Exoupe wg cuVTOVIOTEG 0TO VOU pag va anotunwvovtal ota ox€dia twv naidiky ta €€ otoixeia:

£daqog, pileg, Koppog, kKAadid, pUAAa kai ppourta.

Aivoupe xpwpata, poAufia kal otuld yia va xpnoiponoincouy ta naidid 6, u toug taipiddel

Ta naidid pnopouv, oto téAog, va ndpouv padi toug ta Sévipa toug
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BOHOHTIKO

KaAwodpioua: YAIKO

EPFAYXTHPI 14

Koitd&te ug kdpteg pe ta Sévipa. Moio eival to ayannuévo
oag &évipo; Eival kdnolo and autd nou BAénete;

YtaBeite ndvw and to ayannpévo cag Sévipo.

LAJA‘)S

L 2 4
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To Aévtpo tng ZwnNg BOHOHTIKO
" 3lad) 3 it YAIKO

EPFALTHPI 14

I_é\/______________________l

| Zwypagiote to ayannpévo oag bévipo pe 1o £6agog, Tig Piles, Tov Koppd, Ta kAadid, ta pUAa |
Kal ta ¢ppouta

| Ztov koppd {wypapidw 1 ypdpw: Ti pou apéoer OTo XapaKTAPA Pou, T KAVW KAAG |

| Yug pideg {wypapidw N ypdpw: Tov Téno nou peydAwoa, TO OIKOYEVEIAKO OVOHA, TOV TOMO Mou |
| yevvnOnkav ol yoveig pou, ta péAn tng oikoyéveldg pou, akdpa kal autd nou Se {ouy, ekeivoug |
nou €ival GNHAVTIKOI YIa péva

| Yta kAadid {wypagilw N ypdpw: noleg gival ol eAnideg kal ta évelpd pou aAG kal o1 Euxég nou |
Kavw yia tn {wnh pou

| Yta pUANC OoNpEImVe Ta npécwna Nou ayanw, npdowna nou pe othpifav n pe otnpidouyv, nou

pou éxouv pdBel onpavukd npdypata, npdowna rnou pou édwaoav h pou divouv yéAio kal xapd,
| avBpwnor otoug onoioug aneuBuvopar étav xpeidlopal Svapn (MPdowna Nou UNdEXoUV oTN |
| {wn n oxi, aképn kal Bpnokeutikd Npdowna, cuUYYPAPEIG, NPWES, PAVIAcTKOI PiAol akdpn Kal |

{wa)

Yta ppouta. Zwypadilw N ypdepw ta dwpa nou éxw ndpel otn {wn pou. Mnopei va eival
npdyuata, cuvaicbnpata, a&ieg k.a. (M.x. ggriotoolvn, aydnn, napauubia)

L U |

S -

| AgSUl) 5 (8135915 8.9 5 peadl s g3l ) e Alaial o5 52 ) gans ) |
s Qa1 Vil | il b (it 13k + ST ) ) pasnl) 3 |

| Ay Cpage b e oY sn | sty Y Cpll) oY 98 ped Ly | ilile )8 L (ools
| &

| aad sl L 5 cadlaly Sl oo Lot i8I 5l an i g g5l 8|

I SV sy sl e )8y e cilpads | Ll S Gt dl) slend Jad G Y G
}‘ugdd\;)‘y}%ﬁ}u}g‘)u}‘ﬁw\&wua&\)S}Sﬂ&é&j\meﬁj\ﬁ‘w
I (3hadl b slinal o) JUad 5 s |

S elie g, eladl 06 8 | il b e cilan 30 Uil s sS) ) s aS) il i |
| (Uoad, s A8 Ol Juw e ) IS8 508 |
Lo - __ _ _ _ _ _ua

76



2 TOXO!:

AG anoxalpetioTtouuE

« Na avayvwpioouv ta naidid, doa anokouicav
otn SIdpKeIa TwV cuvavINoEwY
« Na anoxaipetiotoupe

EPFALTHPI 15

1. KAAOQXOPIXMA -5

Aépe ota naidid «onpegpa eival n teleutaia
puag ouvdavinon kar Ba npoonaBnooupe
va BupnBolpe T éxoupe kdvel G TWOPO.
MiIAAcape yia tov €autd pag, Toug dAoug, TG
IKAVOTNTEG pag, ta ouvalcBnpata, tg aA\ayég»
(avagépoupe evdeiktikd kdnoia and ta Bépata
nou ocu{nthoape).

2.« AX. ATTOXAIPETIZTOYME»
— 40’

Atopiké: Aivoupe ota naidid gwrtotunia and
0 PonBnukd ulikd Aéyovtag: "Tlavw oe kGBe
NETPa Nou €xel To XapPT pPag ag YPAWoupsE, ag
{wypapicoupe N ag KOANCOUPE €IKOVEG MOU
Seixvouv:

[Npoteivopevog xpovog: 1 wpa

. T pou dpece and TG CUVAVINOEIG PAG
. 1 Ba Qupdpal

Opadeg: Xwpiloupe ta naidid ot pikpéG opddeg
nepinou twv 4 atdpwy, avdloya pe tn YAwooa
nou pIAoUv. Xug opddeg toug napoucidlouv
o évac otov AAo dboa anotUnwoav otn
pwrtotunia toug. (15’)

3. AIOXAIPETIXMOL - 15

‘OMoi padi koANGpEe endvw OTo XAPTi ToU PETPOU
ta épya pag oxnpatidoviag €tol éva peydho,
gviaio, kovo kal opadikd «ndtwpax». Mnopoulpe
va TO KOPApPWOooUupe, va §anAwooupe endvw
tou, va kabBicoupe. Edv Bé\oupe, pnopolpe va
polpactoUpe éva ocuvaioBnpa. Kdvoupe pia
peydAn opadikn aykalid kal Aépe avtio.

dwtotunia and BonBnuikd

UAIKO
Mapkaddpol
Mep1odikd kal waAidia

KéAAa
Xapti tou pétpou
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2 NUEICOEIG YIA
TO CUVTOVIOTh

EPFALTHPI 15

MnopoUpe va napaAlAnAicoupe Tnv unootnpiEn nou vikkBoupe, Mou €Xoupe Kal MAiPVOUHE
cav 1o £0agog nou onkwvel o Bapog pag. To édapog autd pe tig SUoKOoAieg Kal TIG
avu€odtnteg tng {wng pnopei va kAoviotei. Mepikég popég otn didpkeia tng {wNG pag
kaAoUpaote va §avaxticoupe autd 1o €dapog (Francesetti, 2007).

MNa to Aéyo autd kahoupe ta naidid va aionoinocouy tnv epneipia g opddag yia va

Eavaxtioouv pe g “nétpeg” nou toug divovial to atopikd kal opadikd édapog-ndtwpa.

Ytnv Kevipikn doknon pnopei va a§lionoinBsei kar n texvikn KoAad, epdoov undpxouv

nep1odIka kal waAidia.

To gpyactnpi autd npoteivetal, epdoov N opdda éxel OAOKANPWOE! €va KUKAO TOUNAXIOTOV

5 ouvavthoswv.
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BOHOHTIKO

AG anoxalpetictoupe YAIKO
e . ijjj dé EPTAYLTHPI 15

Mavw oe k&GO nétpa nou éxel to xapti pag, ag ypdyoupe, ag {wypagiooupe N ag KOANCOUE
eIkOVeG nou deixvouv:

. Ti pou dpeoce and TG CUVAVINGCEIG PHAG
. 1 Ba Bupdpai

Lo o T oy poml) (g Ll (ol ) s s 51 S Uil (08 yim S 3
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